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Calouro, seja bem-vindo a melhor Faculdade de Direito da América Latina! A
Atlética é uma das entidades mais tradicionais do Largo e ja sdo 81 anos de historia
construidos através do esporte. Sem querer puxar a sardinha pro nosso lado, mas ja
puxando, a Atlética vai ser, com certeza absoluta, a maneira mais significativa de
representar o amor e o0 orgulho que vocé tem por essa faculdade.

Aqui vocé vai fazer amigos incriveis, defender o vermelho, branco e preto da Gloriosa
e se sentir realizado quando uma arquibancada de mais de 1 000 franciscanos
comecarem a gritar o Seu nome apos 0 jogo.

E para conseguir tudo isso tem que querer e ter vontade. VVontade de treinar das
22h as 00h por conta das aulas e do estagio. Querer sair da sua cama quentinha e ir
pra dentro da piscina gelada. Vontade de trocar de roupa pra por o kimono e
entrar no tatame. Querer deixar a preguica de lado e correr na Pista de Atletismo.
Tem que ter vontade pra cuidar do condicionamento fisico pra ndo faltar folego no
futcampo e no rugby. Tem que querer arremessar a bolinha o mais longe possivel
no beisebol e acertd-la com a maior precisdo possivel no ténis e no ténis de mesa.
Tem que querer fazer o gol. Tem que querer fazer a cesta. Tem que querer fazer o
ponto. Tem que querer dar 0 Xxeque-mate.

E por isso que o treino em equipe € tdo importante. S&o dezenas de pessoas com
0 mesmo foco e com um unico objeto em comum: ganhar. Por isso: Tem que querer,
tem que treinar e tem que ganhar.

Mas ninguém disse que seria uma tarefa facil. Pra tudo isso se tornar realidade
todo mundo “tem que dar o sangue” e ¢ esse o nome da Gestdo 2014.

Em 2013 fizemos um ¢étimo ano. Conseguimos o 4° Lugar Geral entre as
Atléticas da USP no campeonato interno do segundo semestre. Fizemos a nossa melhor
campanha no InterUSP na historia recente e conquistamos um ouro nessa mesma
competicdo apds cinco anos de jejum. Além disso, nossos atletas foram reconhecidos
como artilheiros ou melhores jogadores em todas as competicdes disputadas (InterU,
NDU, Unisinos, Copa USP e Liga USP). NOs voltamos a disputar os Jogos Juridicos
Nacionais onde as melhores faculdades do RJ e de SP disputam a hegemonia da
competicdo e montamos a estrutura perfeita para ganhar os Jogos Juridicos em 2014.

Sendo assim, calouro, prepare o colchdo de ar, se pinte de vermelho e preto,
torca até ficar rouco e jogue junto com a SanFran porque no feriado de 1° de Maio
comemoraremos 0 nosso 25° titulo!

Guilherme Deboni
PRESIDENTE DIRETORIA 2014
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Se em 2012 S&o José do Rio Preto sediou o balancar do bandeirdo franciscano aos gritos
de campedo, Jundiai prometia mais uma vitoria da Gloriosa. Mal 2013 comecara e 0s Jogos
Juridicos Estaduais ja se aproximavam!

O calendério sem feriados do primeiro semestre antecipou do 1° de maio para os ultimos
dias de marco a competicdo mais importante para as faculdades de direito do estado. O tempo
era curto, foi preciso o0 maximo de empenho da Gestdo 2013 para garantir mais uma vez a
nossos atletas e nossa torcida as emocdes de cada ponto em quadra. E ndo foi corrido apenas
para a Diretoria da Atlética. Todas as modalidades comegaram o0s treinos ja em janeiro,
obcecadas pelo sonho de anunciar mais uma vez a vitéria. E assim Jundiai viu-se invadida.
Mais do que por atletas e uma torcida, foi invadida por sonhos de cada um dos 2000
franciscanos saudosos pelos e ecos da vitoria de 2012.

O geral dependia de um jogo de VF no qual, infelizmente, decidimos ndo ter torcida por
questdes de seguranca. Mesmo assim, do lado de fora, franciscanos ansiosos vibravam ponto a
ponto e lotavam a pequena rua do complexo esportivo. E o siléncio para quem estava do lado
de dentro era devastador. A cada bola que caia no chdo estdvamos um passo mais longe do
nosso tdo sonhado Geral. Nossa equipe, como sempre, demonstrou garra, muita garra, ao fazer
oito pontos seguidos sem deixar que a outra equipe completasse o set. Mas 0 veio o matchpoint,
lagrimas, e uma sensagdo de incredulidade. E a vontade de fazer mais contas, de encontrar uma
luz no fim do tdnel, mesmo sabendo que a préxima chance sé viria dali a um ano.

Seriamos mais uma faculdade derrotada, mas fomos mais. Ali&s, somos mais. Atlética
na Sdo Francisco sera sempre uma vitoria, porque ndo existe prémio maior que defender as
cobicadas cores da Gloriosa. Juridicos é nosso coracdo. E um ano de dedicacdo de nossos
atletas e diretores. E a tensdo jogo apds jogo. E a torcida que canta, grita, enlouquece. E a
peculiar reunido noturna. E o fim de jogo ao ritmo de “toda poderosa Sanfran”. E a tenda lotada
nos intervalos. E aquele momento em que os franciscanos mais timidos se veem pendurados
nas grades dos ginasios gritando “s6 burro paga”. E abdicar de preciosas horas de sono. E nio
dormir. E a adaptaco as escassas quadras. E a contusdo inesperada. E a recuperacdo. E treinar
em horarios adversos, faca chuva, faca sol. E dar o sangue. E em 2014 estaremos la: guerreiros,
apaixonados, unidos por um amor so!

Avante Séo Francisco!

Augusto Tedeschi e Thais Miranda (Turma 185)
Tesoureiros da Gestao 2014

CLASSIFICACAO POR MODALIDADE

ATLETISMO FEM. 20 HAND FEM. 20 TENIS MASC. 20
ATLETISMO MASC. 1@ HAND MASC. 5¢ T. MESA FEM. 3°
BASQUETE FEM. 1e JIU-JITSU 3¢ T. MESA MASC. 3°
BASQUETE MASC. 1e KARATE 1e VOLEI FEM. 20
FuTtCAMPO 69 NATACAO 5¢ VOLEI MASC. 1o
FUTSAL FEM. 3¢ RUGBY 1e XADREZ 20
FUTSAL MASC. 20 TENIS FEM. 3¢

CLASSIFICACAO GERAL

le  MACKENZIE 5¢ RIBEIRAO
29 SANFRAN 62 FMU
32 PUC 72 FACAMP

4o PUCCAMP




Os Jogos Juridicos Rio-SP sdo a reminiscéncia dos antigos Jogos Juridicos Nacionais.
Estes foram criados em 1988 pela propria SanFran e contava com faculdades dos estados do
RS, SP, MG, PR e RJ. Com o passar dos anos, os Jogos foram perdendo forca devido
a dificuldade de confluir interesses to distintos e, constantemente, foram mudando de nome.

Atualmente as faculdades participantes sdo: UFRJ, UERJ, UFF, UniRIO, PUC-RJ,
SanFran, Mackenzie, PUC-SP, FMU e PUC-Campinas. Como pode ver, contempla as
maiores Atléticas de cada estado e possui um nivel técnico maior do que os Juridicos
Estaduais. Todavia, por motivos politicos, a SF estava ha 10 anos fora dos Jogos, mas em
2013 selou a sua volta aos Nacionais.

Ano passado, por se tratar de uma edigdo atipica, 0s jogos soO tiveram trés dias de
duracdo e algumas modalidades que tinham um alto custo de arbitragem foram retiradas do
plantel. Portanto, as natacOes, os atletismos, o jiu e o rugby foram cortados. Somado a isso,
ndo tivemos a participacdo da UFRJ, PUC-RJ e PUC-Campinas em decorréncia de
contratempos com a liberacdo de cidade, a qual saiu somente na ultima hora.

Portanto calouro ndo deixe de ir no JJRSP. Além de ter jogos animais € um espaco
para confraternizacéo fora de quadra e quem sabe ndo rola um clima com xs cariocas.

CLASS. POR IVIODALIDADE CLASS. GERAL

BASQUETE FEMININO le TENIS FEMININO 5¢ 1o MACKENZIE
BASQUETE MASCULINO 1le  TENIS MASCULINO 4o 2¢ SANFRAN
FUTSAL FEMININO 5¢ T.MESA FEMININO 20 3¢ PUC
FUTSAL MASCULINO 4e  T.MESA MASCULINO 1e 4o UERJ
HANDBOL FEMININO 2°  VOLEI FEMININO 1e 5¢ UNIRIO

HANDBOL MASCULINO 32 VOLEI MASCULINO FMU

Jubd 4¢  FUTCAMPO

IMAGEM: JOYCE JENNIE
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8 faculdades, 1 feriado e 1 trofeu — Queremos
SEMPRE mais!

Ao soar do apito inicial...chutes, defesas,
ataques, cestas, bracadas, golpes, raquetes,
velocidade. Tudo isso somado a um misto de
sentimentos, muitas vezes contraditorios:
vontade, medo, Nervoso, paciéncia,
concentragdo, vitorias, derrotas, o grito e o
siléncio...raca, persisténcia e luta, muita luta.
Essa € a descricdo mais préxima daquilo que
acontece no InterUSP, os jogos que fazem
com que o feriado de Corpus Christi tenha um
significado especial. As cidades que recebem
0s jogos, normalmente locais frios e tranquilos
do interior do pais, sdo tomadas por centenas
de atletas e torcedores prontos para fazer de
cada ginasio, uma panela de pressdo, de cada
partida, um momento Unico e de cada um
daqueles dias de batalha, uma memobria
vitoriosa.

A cada ano que passa, 0 InterUSP
ganha uma importancia maior no calendario
franciscano e nossa competitividade cresce na
mesma proporc¢do. O ano de 2013 ficara para a
histéria como aquele em que garantimos o
ouro no Ténis de Mesa, aquele em que
conseguimos disputar até o fim, em alto nivel,
0s jogos dentro das quadras, das piscinas... em
todas as modalidades. N&o é preciso enumerar
porque essas conquistas aconteceram e
também ndo & preciso provarmos para
ninguém o quanto lutamos nos jogos,
independente dos resultados alcangados, sejam
eles positivos ou negativos.

O fato € que estar no InterUSP € ser
um guerreiro. E isso é algo inerente aos nossos
atletas: guerreiros que sabem da sua
capacidade de ganhar e que nunca se deixaram
abalar por uma derrota. Essa consciéncia faz
com gque continuemos sempre querendo mais e
ndo nos contentemos com pouco.

Assim, ndo ha davidas de que 2014
sera um ano de mais conguistas e mais
vitdérias. Os guerreiros franciscanos estdo mais
do que prontos para mais algumas batalhas. E
vamos juntos para as linhas das quadras das
cidades do interior, para as piscinas frias do
inverno, para as pistas do atletismo, lutar e
gritar mais uma vez que todo o esfor¢o valeu a
pena.

Tem que dar o sangue! N&o pode parar de
lutar!

Andrea “Galeto” Allegrini e Ludmila “Luddy”
Bello (Turma 185)

IMAGEM: JOYCE JENNIE

CLASSIFICACAO POR MODALIDADE

ATLETISMO FEMININO

ATLETISMO MASCULINO

BASQUETE FEMININO
BASQUETE MASCULINO
BEISEBOL

FuTEBOL DE CAMPO
FUTSAL FEMININO
FUTSAL MASCULINO
HANDBOL FEMININO
HANDBOL MASCULINO
Jupob

KARATE

Se
72

NATACAO FEMININA
NATACAO MASCULINA
PoLo

RuGBY

SOFTBOL

TENIS FEMININO
TENIS MASCULINO

T. MESA FEMININO
T. MESA MASCULINO
VOLEI FEMININO
VOLEI MASCULINO
XADREZ

CLASSIFICACAO GERAL

MEDICINA
POLI

FEA
RIBEIRAO
SANFRAN
FARMACIA
ODONTO
ESALQ
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Calouros, sejam bem vindos! Vocés que suaram para
ingressar na sanfran sabem como é bom ter a certeza de
estar na melhor faculdade de Direito do pais. Alias, todos
nos sabemos! Mas agora esta na hora de comecar a suar
no sentido literal da palavra, e ndo tem melhor momento
do que o Bichusp para isso. Nao pense duas vezes, escolha
uma modalidade, ou duas, ou trés! Mas ndo se preocupe,
se vocé for timido ou perder a oportunidade de se
inscrever na matricula, um veterano invariavelmente ira te
cooptar para alguma.

O Bichusp serd uma experiéncia marcante na vida

de vocés. Vocé participara de Jogos Juridicos durante os
seus oito anos de faculdade (Brincadeira! Ou ndo...), mas
Bichusp, infelizmente, € um s0. Entdo néo pense se vocé é
bom ou ndo em determinado esporte, participe de todos!
N&o importa se vocé ndo tem aptiddo para correr, nadar,
ou pra nada - para nos, veteranos, 0 mais importante é
a forca de vontade! Muitos dos atletas da Sanfran,
inclusive, comecaram a treinar sé na faculdade. Entéo,
calouro, nao tenha medo de praticar de uma modalidade
por nunca té-la praticado antes! Podem ter certeza
de que quando entrarem em quadra representando a
Gloriosa e escutarem
0 grito dos franciscanos empurrando vocés para vitoria
nunca mais abrirdo médo dessa emocéo... é viciante!
E calouro, ndo deixe de participar do Bichusp. Em 2012 a
turma 185 conseguiu um dos melhores resultados. Em
2013 a turma 186 conseguiu melhorar a marca da 185.
Fizeram finais sensacionais! Os calouros literalmente
deram o sangue. E € isso que nos esperamos de VOCES.
N&o esperamos por nenhum Pelé ou Ronaldinho, o que
importa pra gente é ver a garra de vocés defendendo a
Gloriosa! Representar a Sanfran é um fardo pesado e ndo
é qualquer um que consegue carrega-lo. Mas, da mesma
forma que vocés deram 0 sangue pra passar no vestibular,
facam o mesmo pela nossa faculdade. Porque para
representar a Sanfran TEM QUE DAR O SANGUE!

Marcelo “Kasparov”” Gullim e Louise Maia (Turma 185)




afletismo — equipe flecha

FRASES DO ANO

EXPERIMENTEI UMA COISA MUITO BOA
ONTEM NA FFLECH... SEX ON THE
BEACH. — Ronaldao, o MITO, em
um dos momentos de reflexao
durante o treino.

MENINASSSS, TENHO UM SONHO:
PASSAR BRONZEADOR EM VOCES. —
Mais uma do génio Ronaldao.

Casardo: KASPAROV, BOTA O DEDO
NA MINHA GUELA, NAO TO
CONSEGUINDO GORFAR.

Kasparov: PORRA, TA ME TIRANDO,
NAO VOU ENFIAR.

Casardo: ANDA LOGO, EU FIZ 1SSO
COM VOCE NO TROFEU ARCADAS.

- Casarao e Kasparov
mostrando o verdadeiro espirito
de unido da equipe

Calouros e Calouras, bem vindos aos melhores cinco
anos de suas vidas, na maior e mais tradicional Facvldade de
Direito da América Latina! Aqui na Gloriosa vocé vivera
fortes emocdes, testara seus limites etilicos, participara de
festas (in)esqueciveis e fara muitos amigos.

Mas tudo isso sera pouco se comparado com a
sensacdo de vestir as cores da Facvldade, humilhar pucanus e
wackenzistas e levantar mais um troféu dos JIE. A
experiéncia de virar dezenas de copos de cerveja ao grito de
“O atletismoooo”, participar de pdés regados a muito
steinhaeger e treinar duro para conquistar uma marca
certamente fardo da sua experiéncia dentro da San Fran ainda
mais intensa.

Por isso, calour@ venha participar da Equipe Flecha e
viver o real significado do espirito Franciscano, suando a
camisa pela Gloriosa e ajudando a Equipe masculina a trazer
0 penta para as Arcadas e feminina na recuperagdo do titulo
dos JJE.

Lembrando que pra fazer parte da Equipe Flecha néo
precisa ter um condicionamento fisico invejavel ou ser um
atleta nato, basta ter forca de vontade e raca para treinar firme
e superar as proprias marcas.

E ATLETISMO OU NAO E?! E SAO FRANCISCO OU
NAO E?! ENTAO VIRA!!




BAISF... quer um resumo? E por meio da BAISF que cada aluno
dessa faculdade sente o que o verdadeiro franciscano deve sentir:
gritamos, choramos, rimos, pulamos, bebemos (e como!), tocamos e
deixamos claro para todos que nossa Faculdade é A melhor.

Vocés nos verdo logo na Matricula. Estaremos la, tocando para
voceés e ja Ihes mostrando o porqué seria tdo bom té-los conosco. Temos
0s Jogos. Os principais sdo os Juridicos e o InterUSP, e estaremos I3,
enfiando goela abaixo de mackenzistas, pucanos e toda a USP o fato de
que, absolutamente, ninguém nos vence. Algo importante: na BAISF
ndo é necessario saber tocar qualquer instrumento. Venham sem
vergonha, pois todos estardo dispostos a ensina-los com toda a paciéncia
do mundo.

Sem vergonha mesmo! Nossos churrascos Ihes mostrardo que
nada disso € necessario, pois VOCE, aos poucos, nos ensaios, churrascos,
festas, momentos do Pordo, perceber-se-4 no meio de pessoas
maravilhosas, dispostas a te ouvir, te conhecer, te ensinar e também a
aprender contigo, porque o que se percebe € que somos uma familia
bem grande, com gente de todo tipo, dispostos a caminhar com vocé
nessa nova empreitada e fazer do nosso batuque a nova trilha sonora de
toda a sua graduacao.

Por que ser da BAISF? Confesso ndo saber responder com
precisdo. O que posso afirmar, com toda certeza, € que o que me fez
reconhecer-me como franciscano foi 0 momento que entrei para essa
famigerada bateria. Sao pessoas impressionantes, com tanta coisa para
Ihe ensinar, que vai muito além dos ensaios, dos breques e dos
instrumentos. Coisas que levardo para toda a vida. E bem mais do que
s6 tocar. E conviver, entender, fazer parte. Ndo ter apenas parceiros de
naipe, mas amigos, companheiros com quem dividir as maiores e
melhores experiéncias da vida. Venham também fazer parte deste grupo
que esta sempre torcendo pela Gloriosa.

FRASES DO ANO

O CARA MOSTROU O PAU VC MOSTRA A
BUNDA - Jack, O antigo mestre

A PLAYBOY DA FEITICEIRA E UMA OBRA
DE ARTE, VOCE NAO BATIA PUNHETA,
BATIA PALMA - Marcola, O novo
mestre

EU QUERIA QUE TIVESSEM ME FODIDO
NA MATRICULA, MAS NINGUEM ME
FODEU - Felix, frustrada

Felix: Eu QUERO UM PINTO
Leticia: EU COMPRO UM PINTO PRA
VOCE

Jack: PORQUE VOCE TA COM A BUNDA
EMPINADA?
Carol: To ESPERANDO ALGUEM ENTRAR

ISSO NEM ORIENTAL E, E CHINES -
Addas, otaku

SE EU COLOCAR UMA PERUCA EU VIRO A
NOVA LOIRA DO TCHAN - Leozinho

O cU sO SE DA POR AMOR - Kurupa,
entendido



bosqué‘re

FRASES DO ANO

Luddy: Eu JA FizZ NADO
SINCRONIZADO! AGORA ME DIZ O
QUE EU JA FIZ NA VIDA QUE E
SINCRONIZADO?

Dri: E TEM AGUA SUFICIENTE NO
NORDESTE?

Luddy: SERIO, ACHO QUE TEM UM
DISK BULLYING PROS NORDESTINOS
LIGAREM...

EU COMO ALGUMAS COISAS
VERDES. TRIDENT DE MENTA, POR
EXEMPLO! - Lou

PENA QUE EU NAO TENHO UM
PANDEIRO AQUI! JA BATI EM MUITA
GENTE COM UM PANDEIRO! - Dri

GENTE, O QUE E TREINIS DE BOLIS
MURCHIS? - Gnocchi, italiana,
tendo dificuldade com o
Zeldés

EU NAO GOSTO DE CRIANGAS NO
GERAL, FORA A LOU - Brubby

EU AMO UMA ZONA, GENTE! —
Thata

CHUPA, PINTO! - Thata

DANIEL, O PINTO TA AI? - Luddy
mandando sms pro Pinto

SE PA O OVO E A MENSTRUAGCAO DA
GALINHA - Lou

Bruna: AH, E DIFERENTE QUANDO AS
SALADAS SAO CRIADAS EM HORTA NE?
Paschoa: SIM, BEM DIFERENTE DAS
CRIADAS EM CATIVEIRO...

ISSO Al E UM FIO DE CABELO? ME
DEVOLVE! E PRECIOSO! - Paschoa

VAI CONTROLADA! NAO, NAO, VAI NA
FURIA... FAZ ASSIM, VAI NUMA FURIA
CONTROLADA! - Paschoa
ensinando como a gente deve
entrar em quadra

UE, TEM VOLEI DE PRAIA NESSE
CAMPEONATO EM MINAS? MAS LA
EM ITAJUBA TEM PRAIA? - Sarah

O ROLO DE PAPEL HIGIENICO E UMA
COISA INCRIVELMENTE ANATOMICA! -
Ana

Al, MEU INTESTINO TA DOENDO DE
TANTO FAZER ABDOMINAL! - Luddy

feminino

Caloura,

Vocé esta agora na melhor faculdade de
Direito da América Latina e (ainda) ndo sabe o
que isso significa. Olhe para as arcadas e tente
fixar em vocé o que vocé estd sentindo agora,
porque daqui 5 anos (ou depois da sua primeira
peruada) essa sensacdo sera completamente
diferente.

Tente imaginar as histdrias que vocé vivera
a partir de agora, tente imaginar o quanto vocé
aprendera e tente imaginar os (melhores) amigos
que vocé fara aqui dentro. A Sdo Francisco €
viciante! N&o pelas aulas de Direito Penal, muito
menos trabalhista, nem mesmo pelas aulas de
coisas que vocé nunca imaginou que teria, mas
sim, pelas experiéncias que aqui se vive.

Tente aproveitar 0 maximo que a
Facvldade tem a oferecer e comece pelo Basquete
Feminino (e fique nele), depois vocé pode tentar
outras coisas... (rs). Aqui tem de tudo, desde uma
grandona com um pezinho até uma pequenina com
pezdo. Aqui temos dancarina, cantora, caipira,
jogadora de volei e de beisebol, gente que nao
para e gente que é parada demais. Com certeza
vocé vai encontrar a sua galera, que de homogénea
ndo tem nada, mas que se tornaram as melhores
amigas que alguém poderia encontrar na vidal!!!
Quem experimenta o BFSF ndo larga jamais!

Experimente vocé também!

Giovanna “Voig” Martins de Santana (Turma 182)
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FRASES DO ANO

CARA, DESENCANA. O QUE EU MAIS
QUERO E CASAR LOGO E ABRIR MINHA
ONG. - Pedro Rebolho,
planejando sua vida apds a
formatura.

HOJE VOU RALAR O CU NA GUIA. -
Rafa, apds reunidao do seu grupo
de Direito Romano, comenta
com seu tutor Marchi seus
planos para a noite.

O QUE E UMA AUDIENCIA? - Daniel,
ex-graduando, matriculado
durante 7 anos na SF.

CARA, A CONSCIENCIA FAZ
VERDADEIRAMENTE A SUA EXPERIENCIA
COMO CONSCIENCIA-DE-SI PORQUE O
OBJETO QUE E MEDIADOR PARA O SEU
RECONHECER-SE A SI MESMA NAO E O
OBJETO INDIFERENTE DO MUNDO MAS
E ELA MESMA NO SEU SER-OUTRO: E
OUTRA CONSCIENCIA DE SI. MAS DE
LEVE, NE. - André Oberg, cocando
a cabega, comenta ao terminar
0 seu primeiro copo de cerveja
no pos-treino.
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Parabéns calouro, vocé foi aceito na melhor Faculdade de Direito da América
Latina. Comemore muito esse feito, pois irdo ser os melhores anos da sua vida. E muito
bom saber que foi aprovado no vestibular mais concorrido do Brasil, mas e agora? Sem ao
menos perceber, o tempo na faculdade passara muito rapido (ou ndo para outros).
Certamente para aqueles que realmente se envolverem com a faculdade o tempo vai voar e
qual seria o melhor jeito de se envolver sendo participar de alguma modalidade,
representando a Sdo Francisco?

E por isso que escrevemos esse texto para apresentar o time de beisebol. Primeira
coisa a se dizer é que muita gente nunca jogou 0 esporte na vida e por isso pensa que é
muito dificil ou nem vai tentar. Acontece que isso ndo é exclusividade sua calouro, quase
todos no time nunca haviam jogado, sequer assistido ou pisado num campo de beisebol.
Obviamente né&o foi por conhecer ou jogar bem que o time se formou, mas por gente que
saiu do comodismo e resolveu tentar algo novo, sem saber se ia dar certo. E calouro, na
faculdade se aprende muito mais do que Direito, principalmente com as pessoas que serdo
seus futuros companheiros, amigos pra toda festa, quem sabe pra toda vida.

Nos ultimos anos o time teve bom desempenho nas competicdes que disputou,
especialmente na Liga Paulista de Beisebol, quando fomos para as fases finais da
competicdo, com jogos durante o ano todo; no Nacional de Beisebol, onde vieram times de
outros estados do Brasil, no qual ficamos entre os 8 melhores do torneio; e no proprio
InterUSP que é a nossa competicdo mais importante. Tudo isso foi conquistado com muito
treino, dedicacdo e principalmente compromisso. Acontece que nesse ultimo ano, muitas
pessoas do time se formaram e estamos a procura de novos jogadores que estejam
determinados a aprender e participar do time.

Por isso calouro, pra nds ndo importa se vocé sabe jogar ou nao, se ja conhece as regras ou
ndo. O time precisa de pessoas compromissadas, que honrem a modalidade e que gostem do
que estdo fazendo. Nao fique enrolando e venha conhecer o time. Treinamos no campo do
XI.

Marcos Ueda (Turma 184)
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Ao0000 calourada! Agora que vocés realizaram o sonho de entrar
na melhor universidade da América latina, porque ndo defender suas
cores e entrar na melhor modalidade do circuito universitario? Se vocé
se interessou, o futsal € a sua pedida (no futebol de campo sé tem bobo).
Uma das coisas mais legais que vocé pode fazer na faculdade, é jogar
por ela, assim vocé pode conhecer veteranos (relativamente) legais,
treinar um esporte, e principalmente participar de campeonatos que véo
te trazer grandes memdrias e te encher de orgulho, se lembrado do
primeiro gol, primeiro jogo, e primeiro Inter.

A maioria do pessoal ndo é corinthiano, mas a gente pode ser
considerado um bando de louco, um bando de palhaco, por assim dizer,
ndo tem um normal e a rapaziada vai te fazer se sentir em casa e te
acolher logo de cara, isso se néo tiver problemas com apelidos, porque
ninguém escapa dos mestres impacaveis Flor e Petiti.

Por essas e outras, a gente € um time muito unido, fica juntinho
nos Jogos (Juridicos, Interusp e Rio-SP) e se diverte bastante, além de
ser um antro do saber (cooomo conhecem). Mas quando é pra ser Sério 0
pessoal da conta do recado, como se pode ver pelas 3 finais que a gente
chegou esse ano, inclusive do interusp, algo que ndo acontecia ha algum
tempo.

E néo precisa ser nenhum falcéo néo viu, a coisa mais normal do
mundo é calouro ficar o primeiro ano no banco e ir entrando aos poucos,
exceto pelo infeliz do Barbs que ndo sabe brincar. O segredo € o
comprometimento com o time, além de paciéncia.

Muita gente diz que a faculdade ¢é o periodo mais legal da sua vida entdo
se vocé quer ter grandes memorias, fazer grandes historias e grandes
amigos, seja bem-vindo ao Futsal Magia da Séo Francisco

futccnm N0

FRASES DO ANO

AEEEEE PUTADA - frase
do génio Bomba que
serd ouvida pelos
calouros para todo o
sempre

E PUTEIRO 150 AI? - Mais
uma poesia de
Bomba, em frente a
balada do interusp
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futsal feminino - futmau

FRASES DO ANO

EU SOU EXTREMAMENTE ATRAENTE — Anna sobre
ela mesma.

Conversa racional no dia da semifinal da
NDU:

Paula: VOU ENFIAR O PE NA JACA!

Bob: VOCE E UMA JACA!

AQUELE DRIBLE DA PAULA... O DRIBLE DA GORDA
QUE PARA — Bob sobre habilidades
futebolisticas da Paula.

EU SOU UMA SANTA! — Aline tentando negar
guem realmente é.

NAO ME DEIXARAM DOAR SANGUE, PORQUE MEU
PESO E ABAIXO DO PERMITIDO — Xuleta
tentando fingir que ndo é gorda.

Galeto sem expressao: NOSSA! VOCES SAO
MUITO ENGRAGADAS.

Paula rindo: CALMA GALETO! ESTAMOS
CONVERSANDO NA BOA!

Galeto ainda sem expressdo: NAO, SERIO, TO
ACHANDO MUITO ENGRACADO MESMO!

GALETOOOO, O DEVER TE CHAMAAA! - Luiza
acordando a Galeto para representagao as
7h da manha depois da Galeto ficar
esperando arrumarem o carro dela por
cinco horas no INTERUSP, porque perdeu a
chave.

Prezada caloura! Passou na Sanfran e pensou que a sua
alegria estd completa? Pensou errado, tinha de ser caloura mesmo!
O dia da matricula foi somente o comeco daquilo que vocé vai
chamar de melhor ano da sua vida. Mas esse conto de fadas néo ir4
se tornar realidade se vocé nédo se juntar ao melhor, mais brilhante,
alegre, receptivo, habilidoso, unido, beberréo, zudo, divertido,
pesado, fofo, muito engracado e mais colorido time das arcadas!

Sabemos que vocé vai escutar uns trecos meio estranhos
como "futmau”, "pés treino eterno" e '"caracu com ovo", que
aparentemente ndo tem um significado muito l6gico, mas aposto
que vocé ndo vai aguentar ficar sem descobrir o que elas realmente
significam.

E depois, quando for capaz de compreender o real
significado de cada uma delas, também compreendera o
significado de time, companheirismo, dedicacdo. E s0 vai pensar:
ainda bem que faco parte deste bando de esquisitas!

Com o FUTMAU vocé teré a oportunidade de jogar com as
mais ilustres personalidades futebolisticas das arcadas e, de cara, ja
brilhar no campeonato de calouras! Temos treinos a tarde para
deixa-las tinindo, prometemos evolugdo até para quem né&o
consegue respirar e chutar ao mesmo tempo!

Tem coisas na vida que ndo se aprende em sala de aula ou
livros, mas suas diligentes veteranas irdo ajudar a ndo fazer
cagadas — ou a fazé-las com muita qualidade! Quem se dedica
ganha espago, quem é ponta firme faz amigas, quem € esperta vem
pro FutMau!

Jullyana (Jubdo), Aline (Lin&o), Dani, Diana (Monstra) e Vivian
(Renca)
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handebol feminino - goiabas

Caloura,

Em primeiro lugar, PARABENS! Vocé acaba de entrar na GLORIOSA,
Sim, caloura, vocé estd Naquela que é parametro e paradigma para todas as
outras. Tenha muito orgulho de estar aqui.

Esta serd uma fase muito importante na sua vida, serdo 5 anos (ou mais)
muito intensos: Aqui, vocé vai aprender muito, vai estudar muito (ou nao), vai
aproveitar a0 maximo a Facvldade, vai querer mudar o mundo...

Caloura, preste atencdo: Na SANFRAN vocé terd que fazer muitas
escolhas entre matérias, salas, grupos de estudo, partidos, e times... Ah, 0s
times! Finalmente chegamos ao ponto crucial do texto, o nosso TIME. Se vocé
quer mesmo aproveitar o que ha de melhor na SANFRAN, uma coisa é certa:
vocé PRECISA escolher defender a camisa da Gloriosa e ndo ha melhor
maneira de fazer isso do que com as GOIABAS. E Porque, na SANFRAN,
vocé passara por momentos de alegria, mas também de tristeza, tensdo, e
ansiedade e nada melhor do que passar por tudo isso com as GOIABAS ao seu
lado.

Fazer parte desse time é treino, é garra, e é unido. E saber que dentro de
quadra ha pessoas em que se pode confiar de olhos fechados, € saber que tem
mais alguém com a mesma vontade de vencer (afinal, j& vencemos no
vestibular, vamos vencer de novo). Ser GOIABA é amizade, sangue nos olhos,
grito na garganta e MUITO AMOR. O que une esse time em todas as suas
diferengas € 0 AMOR pela camisa, que se estende a pessoa que defende o
mesmo braséo que vocé. Acredite, caloura, ndo tem coisa melhor do que sair
correndo pra pegar carona pro treino e depois voltar pra festa do poréo, e fechar
todas as suas tergas e quintas com o classico “Vamooo, 1, 2, 3, Onze!”.

A sua primeira oportunidade é AGORA, no BichUSP. Entdo venha
treinar com todo gas, basta ter vontade, para que vocé possa dizer, como todas
nos, que comegaram os melhores anos da sua vida!

As, ja saudosas, Quintoanistas - Lindo, Ju Ferraz, Priscila, Kira, Sofie, Renca,
Carolzinha e J0 Drummond. Participacdo especial: Luana Gabriela da Silva,
eterna goiaba.

FRASES DO ANO

Renca: QUEM FALTAR NO PROXIMO
JOGO, EU ENFIO UM VIBRADOR
GIGANTE E SEM KY!

Alina: AH, MAS ISSO NAO E SANGAO...
(A relatividade na adocdo de
medidas alternativas como pena).

As VEZES, A GENTE SO QUER UMA
ARVORE. ARVORES NAO TE COBRAM,
NAO FAZEM CONCHINHA, NAO TE LIGAM
NEM CORREM ATRAS, SO ESTAO LA, NO
MESMO LUGAR, SEMPRE DURAS, E A SUA
DISPOSICAO, PRA VOCE “ABRACAR”
QUANDO QUISER, E DEPOIS IR EMBORA,
SEM MAIORES DRAMAS. - MANCINI,
Thais. A ilustre teoria dos homens
arvore.

VOU FAZER UM XIXIZINHO. JA QUE CADA
UM AQUI FAZ O QUE QUER MESMO... -
Bixete. A mesa. A expressio facial
impassivel de quem desfruta
plenamente da sua liberdade.

EU SOFRIA BULLYING PORQUE EU FEDIA.
AS PESSOAS LIGAVAM O VENTILADOR SO
POR MINHA CAUSA. EU CHORAVA. -
Ciddo. Confessando os traumas
da infancia pregressa. Porque
recordar é viver.



handebol masculino

FRASES DO ANO

Eu NAO GOSTO DE VOCE. EU NAO GOSTO DE
MINORIAS. VOCE E MACONHEIRO. VOCE E UMA
MINORIA. EU NAO GOSTO DE VOCE. - Bruno

SE VOCE AQUECER DE OCULOS ESCUROS DE NOVO,
EU JURO QUE ENFIO ESSES OCULOS NO TEU CU,
FILHO DA PUTA - Igndcio a Ray

O HANDEBOL PERDEU - Ignacio, quando Ray
fez trés gols num jogo

¢QUIEN, ESTE GORDO? - Igndcio sobre
Nomoto

EU IA BATER NELE, MAS DEPOIS O VI MORTO NO
SOFA, DESISTI. O KARMA ESTAVA O PUNINDO -
Nomoto depois que Marcelove quebrou
seu dente

NAO EXISTE MULHER FEIA. FEIA E A SOLIDAO -
Renatdo sobre as mulheres

...ASSIM, VOCE CRIA UMA SITUAGAO TOTALMENTE
BUCETISTICA - Igndcio, sobre suas taticas de
handebol

"EVENTUALMENTE"? ENFIA NO CU ESSES TERMOS
JURIDICOS - Ignécio em relagdo ao seu 6dio
ao juridiqués

ENTRE UM BIG MAC E SEXO...NAO SEI, SE
ACOMPANHAR BATATA E COCA EU PREFIRO O BIG
MAc - Nomoto, sobre suas prioridades

Parabéns calourada! Ganharam de varios orelhudos no
vestibular (e na vida) e agora podem arrebentar com eles na
quadra! Vistam as cores da gloriosa em 2014 pelo handebol, pra
cima dos pucanus e wackenzistas!

2013 foi o melhor ano para 0 nosso time em anos, ganhamos a
copa USP, fizemos os melhores jogos nos juridicos, nos
colocamos entre as melhores equipes da LAAUSP na taca USP e
montamos um dos melhores times do universitario.

Com o0 nosso técnico argentino, Ignacio Falomir, nosso

time se superou nos treinos ¢ nos campeonatos, dando seus “nds
taticos” conhecidos em toda a America do Sul e suamos sangue
para defender a nossa faculdade!!
No ano passado nosso time conseguiu manter uma forte base que
veio do ano passado e grandes nomes entraram para 0 nosso time:
Nomoto, o0 PSY que jantou os mackenzistas, feanos, porcos, bic
macks, lasanhas e tudo que via pela frente! Peixoto, nosso atleta
polivalente: handebol, corrida, ping pong, remo, ténis e etc. O
Almeida, nosso pateta que joga pra caralho e Matheus Gritti,
jovem promessa que tem tudo para estourar esse ano!

Grandes veteranos e lideres do time se formaram esse ano:
Rodolpho, o cérebro do time que s6 vai poder voltar a meter
caixas nos juridicos, Cotonho a careca do time, que certamente
fard falta na defesa como um dos mais determinados e Rapha
Camacho, um dos melhores goleiros da USP! Mas podem ter
certeza que todos do time fardo de tudo para suprir essas
importantissimas faltas!

Agora que vocé conheceu o time que melhor incorpora o
espirito franciscano, venha treinar conosco, fazer parte do time
desde o bichusp até a final dos jogos da liga em dezembro,
levando juridicos, iusp e tudo que jogarmos!




Jlu-Jitsu

Calouro, primeiramente parabéns pela conquista da vaga, vocé entrou na
Facvldade mais fudida do pais e logo entendera o porqué disso. Vera que o ambiente das
aulas é apenas um detalhe em todo universo que compde a vida do franciscano e que do
ambiente politico até o engajamento em entidades a Gloriosa lhe oferece uma série de
opcOes que a fazem distinguir-se das outras escolinhas.

Para os seus proximos 5 (ou mais anos) de graduacao vocé pode trilhar diversos
caminhos, mas com certeza poucos deles lhe trardo amizades e bons momentos como a
participacdo em uma modalidade. Ainda mais em se tratando da equipe mais treta do
mundo, o Jiu San Fran!

O ano de 2014 comecgou cedo para nds: logo depois da nossa derrota nos Jogos
Juridicos de 2013 para 0 Wack, que ndo sé quebrou a invencibilidade absoluta da equipe
como também nos tirou a chance de poder pela primeira vez, como modalidade oficial,
contribuir para a pontuacao geral e ajudar a trazer o troféu que por muito pouco escapou
das méos da Gloriosa.

Nesse ano que nos espera, o0 sentimento € de renovacgao. Novos refor¢cos mudaram
a dindmica do treino e deram forgas pra que partamos com mais gas para a luta que temos
pela frente. Sabemos que o inimigo vem forte e que sendo trabalharmos ainda mais duro
do que eles, ndo conseguiremos reverter a situacao e tirar o gosto amargo da boca.

Os papos, no entanto, continuam 0s mesmos, putaria, artes marciais, um pouco de
assuntos mundanos e mais putaria. Sob o comando do mestre Caio Callado da equipe
checkmate, mais do que lutadores, formamos jiu-jiteros, marciais de carater e alma de
lutador, independente do porte fisico, experiéncia prévia, nivel de coordenagdo motora e
feiura.

Parceira e ensinamentos no tatame que se refletem na vida como um todo, seja na
balada, quando faltar coragem para encarar 0 deménio, seja no pos treino, quando algum
comportamento precisar de sanc¢des bullyinativas para endireitar o delinquente ou em
qualquer momento em que a brotheiragem convier!

Por isso, calouro, aproveite a oportunidade aprender ou aperfeicoar o Jiu Jitsu e
junto a isso desfrutar de todos os proveitos que integrar nossa equipe traz!

Os horarios de treino sdo ruins, o local péssimo e a feiura dos integrantes do time pior
ainda, mas garantimos divertimento e aprendizado! Basta ter raca e vontade!
Victor Del Vecchio (Turma 184)

FRASES DO ANO

TRANSAR E A MELHOR COISA QUE TEM
NE?

Baby: AH, TOMAR UMA COQUINHA
GELADA DE MADRUGADA COM
PAOZINHO DE QUEINO TB E BOM
DEMAIS VAI. - DISCORRENDO SOBRE
0S PRAZERES DA VIDA

VOU NO ANIVERSARIO DA MINHA AVO
NESSE FDS - Mam3, dando migué
no treino para comparecer ao
82 aniversario da avé dele no
ano

UMA VEZ ME  SACANEARAM,
FALARAM QUE PRA BATER PUNHETA
TINHA QUE COLOCAR O DEDO NO CU E
EU ACREDITEI - Andnimo

TREINAR E TRABALHAR E FODA MANO
- Carnica, enfrentando as
responsabilidades da vida
adulta.

QUANDO VC TRANSA COM UMA
MULHER, VC TEM QUE CHEGAR EM
CASA E BATER UMA PUNHETA PRA
CONFIRMAR A TANSA QUE VC ACABOU
DE TER - AnGnimo (Baby)

NADA COMO DEITAR NA REDE E
COMER ACAlI COM FEUAO -
Welton, contando sobre sua
rotina nos confins do Para.



O Judb é uma modalidade com histérico de tradicdo e
desempenho na Séo Francisco. Manter e melhorar esse
desempenho exige disciplina e treinamento. No0ssos
treinos acontecem toda quarta a noite no Campo do Xl e
todo sdbado de manhd no SPFC, com quem temos
convénio, e todos sdo bem vindos a conhecer nosso
esporte, participar dos nossos treinos e entrar para a
familia do Judd Franciscano. “Treino duro, luta facil”. E
que venha 2014!



karaté

O ano de 2013 foi fantastico para a equipe de Karate da Gloriosa.
Tivemos quatro novos calouros integrando a equipe desde o comeco do
ano, que rapidamente apresentaram uma grande melhora técnica e se
mostraram muito comprometidos com o time, de forma que certamente
poderdo, no futuro, representar com muita qualidade o vencedor time das
arcadas. Por outro lado, foi a ultima vez que vimos grandes lutadores
como Henrique Misawa e Rodrigo Borges entrarem no tatame vestindo os
nossos quimonos. O futuro da equipe passara por um processo de
renovacgdo, que ocorrera com a presenca constante dos novos e dos
antigos lutadores nos treinos.

Durante 0 ano passado, mantivemos 0 nosso historico vitorioso.
Pelo quinto ano seguido, o Karate XI saiu campedo dos Jogos Juridicos
Estaduais. Vale lembrar que o Mackenzie, como de costume, perdeu mais
uma vez pra gente e, especialmente dessa vez, com direito a reclamacdo e
gritaria no final. SO para deixar a equipe pentacamped um pouco mais
contente. O time se manteve unido e continuou treinando firme para
disputar o InterUSP. Apesar de ndo termos conseguido o titulo esse ano, o
Karate XI continua as melhores colocagdes na competicdo frente as
demais modalidades da SanFran, resultado de muito preparo ao longo dos
ultimos anos e de muita concentracdo e determinagdo nas lutas e nas
apresentacdes. Vale um especial agradecimento para a torcida da Gloriosa
e para a BAISF, que apoiaram muito nossos atletas durante o tempo todo
em que estavamos no tatame.

Além dos feitos nos campeonatos, foram inumeras as reunides e
conversas pos-treino, onde todos se conheceram e o time se transformou
em uma familia unida e preparada para competir junto. Para 0s préximos
anos, esperamos cada vez mais conquistas. A equipe ird se modificar, mas
a vontade e a determinacdo serdo sempre as mesmas que 0S NO0SSO
veteranos mostraram no tatame. Nada melhor do que continuar fazendo os
mackburros e pucanus tremerem ao saber que vao encarar a equipe de
Karate da Gloriosa.

FRASES DO ANO

A GENTE FALOU PARA ELE QUE A LUTA IA
SER DE BRINCADEIRA - Gilbertinho,
explicando a derrota da equipe
da FEA na disputa de terceiro
lugar do interUSP.

DEVIAM FICAR FELIZES QUE JUNDIAI E
PERTO — Marcus, em referéncia
aos mackburros, putinhos apds
os JJEs, que teriam de voltar mais
cedo pra casa.

NOSSA, CONFUNDI A RUA DA MINHA
CASA — Renan, apds meia hora

procurando o apartamento dele
em uma carona pos-treino.

ISSO NAO ACONTECE NAS OUTRAS
ACADEMIAS — Sensei, com a sua
tradicional frase apds constatar,
praticamente em todos os
treinos, o quanto nosso time é
especial.

EU QUERO LUTAR POR ULTIMO -
Rodrigo, mostrando que
estratégia vem acima de tudo.
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natacdo - nateséo

Como dizer ndo a uma veterana gue te envia um inbox dizendo que vai passar na sua casa para
te levar para o treino? Mal sabia eu que ela me arrastaria para a melhor parte do meu ano: a Nates&o!

Fico me perguntando por que decidi nadar. Eu ndo me destacava nessa modalidade, o treino é
as 22h; ndo conhecia ninguém; eu ia ter que ficar de maid. N&o faz sentido. Mas como a maioria dos
calouros, depois de passar no vestibular procurava meu lugar na faculdade (seja em atividades de
extensdo, seja nas modalidades) e acabei caindo de paraquedas na piscina. No comego eu ndo entendia
nada: ndao sabia o que era palmateio, nem Al, nem porque aguelas pessoas estavam nos treinos
quando podiam estar dormindo ou vendo o Felix sofrer porque salgou a santa ceia. Até que veio 0
BIXUSP. “Sao s6 25 metros”, “todos acabaram de passar no vestibular, estdo destreinados”. Apesar
das condicGes adversas, que incluem cervejada na noite anterior e dgua gelada do CEPE, fomos
campeds. SIM, GANHAMOS DA POLI (chupa poli).

A partir desse momento tudo comecou a fazer sentido. Descobri que a natacdo € um esporte
em equipe: ganhamos porque éramos uma das unicas a fechar revezamentos e tinhamos alguém do
outro lado da piscina para gritar nosso nome; as pessoas estavam treinando porque queriam sentir o
gosto da vitdria; estavam treinando para estimular os outros membros da equipe; treinavam porque
estavam com 0s amigos; treinavam porque fazia bem. A partir do momento que vocé se apaixona por
uma coisa fica muito dificil largar. Nunca vou gostar de dgua fria mas me apaixonei pelo esporte, pela
equipe e pela vitoria. Com o tempo aprendi o que é palmateio (obrigada Geraldinho) e A1. Comecei a
perceber melhoras na técnica e no tempo e fiz amigas.

Somado a tudo isso a sensacao de torcer e representar a Gloriosa nos JJE, interUSP, copaUSP,
etc é indescritivel; temos pds-treinos animados; somos a Unica equipe que chega cheirosa pra tomar
uma cerveja; caprichamos nas fantasias da peruada; fazemos vigilia na noite anterior a festa; e ainda
temos uma pinga deliciosa e um simbolo muito legal.

Entdo pra vocé calour@, tenho um conselho: aproveite todas as oportunidades que a sanfran te
oferece (de festas a congressos académicos). E caso isso te leve & natacdo, vamos ficar muito felizes
em recebé-@s!

Ps: nossa modalidade tem 4 dias de treino por semana, (seg, qua, qui e sab) ou seja, algum dia se
encaixa na sua agenda. Fica a dica.

o~
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Giulia Sobrosa - caloura Sereia



FRASES DO ANO

Incontaveis sdo as vitdrias alcancadas pela PASSOU A RESSACA - Fer, caindo na piscina
equipe da natacdo da sanfran. Mais que vitorias, sdo 0s gelada no BIXUSP, as 8 da manhd no sabado
rumores que correm pelo mundo acerca de suas pds Pré-Jogos)
conquistas: Michael Phelps, que anunciou sua
aposentadoria um dia ap6s ser convidado para um DEU PIRIRI MAS COMPENSOU - Pipi gourmet,
amistoso: "You can't put a limit on anything... unless dando seu parecer sobre um ceviche do
you are against natesdo”; os 300 de Esparta, que centro
ficaram com peso em suas sungas de couro quando
Lebdnidas anunciou que iriam competir CONOSCO;
Harvard, que até hoje nunca apareceu nos Juridicos
para nos enfrentar... A verdade ¢ que temos uma
equipe, tanto feminina (vulgo Sereias), quanto
masculina (vulgo Brutos), destruidora, invicta por 6
anos em jogos juridicos e alcancando resultados cada
vez mais satisfatorios em outras competi¢des, como
travessias e o0 interUSP. Tudo gracas, € claro,
primeiramente a forca de vontade de vencer e melhorar VOCE VAI SABER QUEM E O PUCANO, ELE SE DESTACA
sempre de nossos integrantes, nos treinos dirigidos NA MULTIDAO - toda a equipe feminina sobre o
pelo grande técnico Trivifio, recordista mundial master Pucano.
de costas (é sério). Logo apos, mesmo se tratando de
esporte individual, a unido da equipe, que pode ser A SEREC E UM GORFO EM CIMA DOS CALOUROS - Pipi
traduzida nos pos-treinos, competicdes, festas, sdo sobre a quantidade desproporcional de
Unicas e abrangem tod@s calour@s que estejam com entidades apresentadas na SEREC. Com
boa vontade de treinar e melhorar (isso € 0 mais direito a efeitos sonoros.
importante). Por fim, restou provado, apds anos
repetindo tal pratica, que a sensacdo de passar no
vestibular é uma pinga Séo Francisco comparada com
a melhor pinga do Brasil (a da Natesdo) de poder
arregacar todo ano os wack-orelhas e os pucAnus.

COSPE OU ENGOLE? - CUSPO NA MAO E ESFREGO NA
CARA - Natac¢do feminina, classuda e refinada
como sempre.

APERTEI TANTO A FANTASIA QUE A DONA MARIA ME
JULGOU - Gi, sobre a fantasia da Peruada.

ENTRA TUDO AQuI reiterado por AH, AQUI ENTRA
Tubo MEesmo! - Vivi e Julia no interUSP,
falando sobre o fast, mai6 apertadissimo da
natacao.

TESAO TESAO TESAO EU SOU DA NATACAO :
TESAO TESAO... VIRA CACHACA E PINGA 59 METRO'S E ASSIM, YAI NO f’Au E VOLTA NO CACETE -
PURA, E CREOLINA SEM FRESCURAL. Gi no treino anterior ao interUSP.

Rafael Cimino - veterano Bruto HASHTAG MASTURBAGAO E OK DE QUATRO - Vini
jogando sueca no interUSP, tirem suas
proprias conclusoes.



Quando entrei, o time de rugby era associado com violéncia, esgotice e cocd. Mesmo assim, fui treinar
com os karas e acabei ficando. Fiquei porque eu vi logo de cara que esse time era muito unido. Tanto dentro
quanto fora de campo. O horario dos treinos é ruim, mesmo assim a galera faz um esforco e vai. E vale a pena. E
foda chegar em casa de madrugada, todo sujo, tomar um banho e dormir para no outro dia acordar cedo. Mesmo
assim, € um esforco que da pra fazer. Muita gente do time faz muita coisa e consegue ir treinar.

O time tem de tudo, maconheiro, homossexual (Chagas), comunista, anarquista (Sid), fascista, jiujitero,
pilar que é exagero, pilar anoréxico (v6, tem até gente que ndo faz Sanfran. O que ndo tem é gente normal. E
essa € a grande coisa desse time, a diversidade de pessoas origens que vocé é apresentado, seja com seus irmaos
nos treinos ou no terceiro tempo com seus oponentes, tomando uma.

O rugby é mais que uma disputa em campo, é também convivéncia fora de campo, conversas, masicas,
brincadeiras, trotes. E tem a Devanilda, a republica do rugby, que é uma extenséo do porao.

A gente zoa todos os calouros mesmo, tem uns karas muito chatos (Tony, por exemplo), mas se o calouro for
zoado por outra pessoa que ndo for a gente, a gente vai 14 e cobra. E até chato com o resto da faculdade. Muitas
vezes a gente se isola, mas é porque so a gente entende do que estamos falando.

Meu ano de calouro foi bom. Entrou Vo, Alegre, Tony, Chagas, Judas. S6 que ano passado sO entraram
trés calouros (filh&o, espeto e arex) e eu me preocupo. Nao s6 porque o time vai perder qualidade com quem ta
saindo, mas porque é muito da hora ver os calouros melhorando e crescendo dentro do time. VVocé percebe
aquele mesmo sentimento que vocé tinha quando era calouro e tudo é novo, até que vocé percebe que seus
companheiros de time s&o seus melhores amigos e comeca a querer ganhar e encher a cara.

Ai a Abobra tomou conta de vocé.

Se vocé se preocupa com contato, ndo se preocupe. Muitos treinos ndo tem contato e a gente vai
treinando os calouros aos poucos. Eu sou diabético e tenho labirintite, mesmo assim eu consigo jogar. O dick é
retardado e também joga. Entdo ndo tem desculpa. Se vocé for magro, 6timo! Se vocé for gordo, melhor ainda!
N&o tem problema se vocé é descoordenado ou analfabeto, metade do time também é. Muita gente entrou como
titular sem nem saber o nome da posi¢cdo em que foi jogar. No meu primeiro jogo eu fiz um penal trie contra
meu time.

A gente tem paciéncia, muitas historias boas e muitos titulos. Quem quer uma medalha do Juridicos no
peito é sO colar que serd bem-vindo. A gente € um pouco chato com presenca nos treinos e jogos, mas € so
porgue a gente gosta muito de ganhar e quer ver a galera evoluir. Nossa meta é vencer o Interusp. Vocé pode
fazer a diferenca pra gente conquistar esse titulo. Entdo venha.

Temaki (Turma 184).
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Calourinha, seja muito bem-vinda a Gloriosa!

Sei que hoje vocé ficou toda suja de tinta e recebeu um monte de
papéis. Seus veteranos pareciam aqueles mocos que entregam panfletos de
“trago o amor da sua vida em 3 dias”, né? Todas nds passamos por isso.
Mas fica a dica: trate esse anuario como uma das lembrancas mais
sensacionais da sua graduacao.

Estamos aqui para Ihe apresentar o SOFTBOL. Sei que vocé
provavelmente ndo deve saber direito do que se trata, mas fique tranquila
quanto a isso, todas noés aprendemos na faculdade e estamos muito
empolgadas para lhe ensinar!!!

Muitas de nos ndo fizemos esportes com bolas antes da faculdade e
ja jogamos super bem! N&o se intimide!

O Soft é um baseball mais soft! E um esporte sensacional, pois o
time tem a oportunidade de aprender e evoluir a cada dia. O Soft da SanFran
é muito unido, esta crescendo a cada dia, é praticamente uma familia e vocé
estd mais que convidada a fazer parte disso! Experimente ir num treino ou
torneio conosco. Nao deixe sua faculdade passar sem nos conhecer!

Uma rapida explicacdo as calouras que conseguiram ler até aqui: no
Softbol, o jogo é formado por dois times (um no ataque e outro na defesa).
O time na ofensiva deve rebater a bola e correr as quatro bases para fazer
um ponto, enquanto o da defesa tem por objetivo eliminar o rebatedor.
(Tenho certeza que vocé ja viu na ESPN algum jogo ou ja brincou no WII —
logo vocé tem uma familiaridade level iniciante hard, assim como ndés
tinhamos).

Além de se exercitar e eliminar os quilos a mais que ganhou gracas a
Fuvest, vocé conhecera um esporte incrivel e ganhard mais que um time;
fara parte da familia soft-beise! Entdo é isso! Aproveite cada segundo
desses 5 anos e ndo deixe de fazer um esporte. VIVA A SANFRAN!
PARABENS!!!

Beatriz Garcia (Turma 182) e Marina (Turma 186)
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FRASES DO ANO

Mini Mari (186): EU NAO SABIA QUE
TINHA QUE TIRAR A CASCA DO PISTACHE
ANTES DE COMER...

XL (185): COMO ASSIM?? ATE 0OS ESQUILOS
SABEM!

MAS VOCE NAO TEM MAIS RIM... Al NAO, E O
FIGADO QUE O ALCOOL ESTRAGA NE?
DROGA, VOU VOLTAR PRO ANUARIO! — Bia
(182)

EU NAO REPARO NAS COISAS... GENTE, CADE
A ROBERTINHA? (Na Alemanha ha 3
meses) - XL (185)

Mari (185): VOu TER QUE SENTAR NO
FREIO DE MAO.

Igor: NEM VOU POR NA QUINTA PORQUE
SENAO O CAMBIO SOME!

Paola (185): Eu NAO VOU FICAR DANDO DE
GRACA...AS INFORMACOES

XL (185): VERDADE, TEM QUE UNIR O UTIL
AO AGRADAVEL.

ATE MINHA MAE NAMORA, Al QUE HORRIVEL.
— Mari (185)

Katia (184): NAO GOSTO MOLE... O
CHOCOLATE, GENTE...

Igor: CADA UM CHAMA DO JEITO QUE QUER
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ténis — keep walking tennis tfeam

O ano de 2013 comegou como uma grande promessa para a equipe de ténis depois de um
primeiro lugar com direito a uma vitoéria emocionante sobre ninguém menos do que a equipe
feminina da poli no BICHUSP. Com o direito a treinos quatro vezes por semana, troca de técnico
pouco antes dos jogos juridicos e uma equipe empenhada em dar o seu melhor dentro e fora das
quadras, chegamos com tudo nos jogos de Jundiai. Os meninos, apds passarem voando pelo
Mackenzie— CHUPA MACK —, perderam por muito pouco nas duplas para os gigantes da PUC,
mas ainda assim consagraram-se como vice-campedes dos jogos, fazendo valer todo o esforco
exercido por nossos atletas no preparo para os jogos. Contudo, a equipe ndo se deixou abalar, e nos
treinos seguintes demonstraram muita garra, unido e foco para o InterUSP. Jogos para 0s quais
podiamos levar o eterno Vitdo — doutorando que assombra dentro das quadras. Chegamos com
muito pique nos jogos de Sdo Roque e a pesar dos diversos contratempos, como o fato das nossas
quadras ndo serem na mesma cidade em que estavam ocorrendo 0s jogos, chegamos a final contra
a medicina. Numa final com direito a expulsdo de jogadores da MED (e a retirada dessa expulséo),
infelizmente, perdemos por pouquissimo nas duplas. Mas, foi uma final emocionante com a
participacdo dos veteranos Pedro Goulart, Vitdo e Giuliano Salvarani!

Calouros e Calouras, para que todo nosso trabalho, que vai muito além das quadras,
continue, nés precisamos de vocés! Provavelmente, no(s) ultimo(s) ano(s) vocé ndo deve ter se
dedicado ao esporte como queria, mas isso ndo é problema: nossa equipe, tenha a mais absoluta
certeza disso, € muito receptiva e amistosa. VVocé tera a oportunidade, ndo a penas de retomar a
pratica de um esporte, mas fazer amizades que v&o ir muito além do ténis: nada como ja comecar a
faculdade tendo companhia para ir as festas, aos pés treinos na Flor do Paraiso e de vez em
quando, para 0s animados, aos pos treinos no pordo, aonde voceé terd a chance de conhecer pessoas
de todas as modalidades - ¢ o lado “negro” do seu coleguinha do ténis - e por ai vai! Praticar um
esporte é uma maneira de se dedicar a nossa Gloriosa de uma maneira muito prazerosa!

VENHA CALOURO(A)! O IMACULADO KEEP WALKING TE ESPERA!



ténis de mesa

Calouro, seja bem-vindo a melhor Faculdade de Direito da América Latina! A
equipe salda todos os jogadores de ping pong que se divertiam na praia e os desafiam
para um x1 na mesa das Arcadas. Prepare-se para perder aulas, bandejdes e até mesmo
chegar atrasado no servico, pois a mesa é um dos points franciscanos.

Todavia, ao chegar no treino de Ténis de Mesa vocé vera que as coisas Sdo um
pouco diferentes. Primeiro porque a raquete de madeira passa a ter borracha e segundo
que as pessoas sabem dar efeito. Na verdade é praticamente um outro esporte.
Todavia, ¢ através do treino que vocé vai deixar de ser um “pinguepongueiro” e
aprender o saque com um efeito dificil de pegar e outros truques a mais.

O ano de 2013 foi de excelentes resultados para a equipe masculina. Fomos
campebes do InterUSP que é o Intercurso de maior dificuldade técnica no meio
universitario. Com vitorias de 3x2 contra a FEA, 3x1 contra a Pinheiros e 3x2 contra a
Poli nos sagramos campedes e trouxemos o ouro do InterUSP para a SanFran depois
de cinco longos anos. Durante o Juridicos Rio-SP despachamos Unirio, Mackenzie e
Uerj e nos sagramos campedes novamente. Todavia, nos Jogos Juridicos Estaduais
estavamos desfalcados e amargamos um 3° lugar.

Ja a equipe feminina passa por um momento dificil. Estamos em reformulagéo
e, portanto, a presenca de vocé caloura é fundamental. Mesmo com o 3° lugar nos
Juridicos Estaduais e o 2° lugar nos Juridicos Rio-SP a equipe precisa de um gas novo
para dar prosseguimento a dupla Koga/Carioca, as quais fizeram trés finais de
InterUSP em cinco disputadas.

Portanto calouro venha para o treino! Te pegamos no metrd e deixamos na porta de
casa. Ndo precisa ter raquete e muito menos coordenagdo motora. O importante é
conhecer o esporte!




¥ &

volei feminino

FRASES DO ANO

QUANDO EU ERA ADOLESCENTE,
CURTIA MUITO IR ATRAS DAS BANDAS
E DOS VOCALISTAS. ERA ATE FAMOSA,
ME CHAMAVAM DE BANDINHA - Dé
indo pro treino.

Camila: MAS OLI, ESSAS MENINAS
QUE VOCE CONHECE JOGAM BEM?
JOGAM COMO VOCE?

Olivia: PUFF, JOGAM BEM, MAS
COMO EU NAO (em ltajubd).

QUANDO VOCE COMPRA SEU CARRO,
DIREITA E DIREITA E ESQUERDA E
ESQUERDA — Dé.

Uma veterana (Lea) uma vez nos disse: “existem
dois jeitos de se formar: jogando ou sé se formando. Jogar
¢ viver a faculdade”. Realmente. Apos o primeiro més de
treino , 0 corpo ndo acostumando a dormir tdo tarde e
acordar tdo cedo e a pressao dos juridicos, ouvir iSso nos
fez perceber que entramos na Sdo Francisco no dia em que
comegamos a jogar volei. E que experiéncia tivemos como
calouras!

Com a nossa primeira conquista do ano, 0 nosso
segundo lugar no bixusp marcava o que seria 0 melhor ano
das nossas vidas e um dos melhores anos do vdlei! Vice
dos Juridicos Estaduais e do Interusp e CAMPEAS dos
juridicos Rio-SP e interU. S&o conquistas importantes,
sem sombra de davidas, mas o que mais nos marcou foi
fazer parte desse grupo, que além de jogar muito, é
composto pelas melhores meninas que ja conhecemos. Por
isso caloura, ndo hesite em fazer parte do nosso time, da
nossa familia, pois com certeza valera a pena, pelas
risadas, pelas vitorias, pela raca, pela companhia, pelos
ensinamentos, e, sobretudo, pelas amizades.

Sabe, ter uma obrigagdo nunca foi téo gratificante.
Esse esporte representa muito mais que um exercicio; é
mais um estilo de vida, uma escolha. Portanto, calouras,
venham fazer parte do nosso time e do nosso orgulho. A
Sdo Francisco é maravilhosa, e se vocé quer viver direito,
tem que ser na gloriosal

Isabella Junqueira (Turma 186)
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Calouro, bem-vindo a Sanfran! As arcadas, as novas amizades, para
muitos, a cidade grande... Eu sei como €, ano de calouro, tudo é encantamento!
Vocé com certeza vai entender, se é que ja ndo percebeu, tudo o que significa
fazer parte dessa Facvldade, fazer parte de toda a tradicdo que a envolve.

Mas nada pode te fazer tdo orgulhoso da nossa faculdade quanto vestir a
camisa e ajudar a Sanfran a ganhar mais um titulo. E poucas coisas véo te fazer
ter mais nocao das tradigdes que a envolvem do que participar do mais tradicional
time da mais tradicional das faculdades deste pais.

Ano passado nés, os Dinos, conseguimos manter viva nossa antiga e
impecavel cultura de vitérias. Ganhamos, pela terceira vez consecutiva, 0s Jogos
Juridicos Estaduais, onde atropelamos o Direito Ribeirdo (que fez seu Gnico ponto
na competicdo gracas ao Augusto, o Benevolente, que deu o gosto de um
pontinho para eles) e ganhamos a final sobre o Mackenzie. Também ficamos com
0 ouro na Liga USP e nos Jogos Juridicos Nacionais (onde também ganhamos a
final sobre o Mackenzie). Ficamos em segundo lugar em um campeonato
universitario municipal, o InterU, e fomos semi-finalistas no InterUSP.

A parte os troféus e as medalhas, coisas que vocé vai desfrutar no devido
momento, existe outra coisa a respeito dos Dinos que ndo pode ser medida, ndo
pode ser rotulada: é a amizade que vocé vai ter com o pessoal do time. O fato de
conhecer mais veteranos, alem das preciosas licbes de vida do nosso treinador
fisico Leonardo, as dicas do nosso professor técnico Pou e as risadas
compartilhadas véo te fazer ter uma outra, e ainda melhor experiéncia da Sanfran.

NO6s convidamos vocé para vir fazer parte disso! Vocé ndo precisa saber
jogar volei (é para isso que o0s treinos existem) nem precisa ter altura (blogquear
definitivamente ndo é o Unico movimento do vélei), vocé precisa apenas ter a
vontade de fazer parte dessa outra dimensdo do seu primeiro ano. Como alguns
membros do time estdo hoje no seu ultimo ano, nds agora precisamos de gente
nova mais do que nunca. Precisamos de vocé, calouro, para nos ajudar a manter
viva a cultura de vitérias. Venha para os Dinos, estamos todos te esperando!

Acurcio (Turma 186)
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Espera!  CuIDADO cCOM A
BORBOLETA! - Pou, enquanto
tomava um couro,
mostrando que ganhar o
jogo ndo é a Unica coisa que
importa.

ANO QUE VEM EU VOU E DE CAIXA
ELETRONICO NA PERUADA! -
Augusto, o Benevolente,
irritado com sua prépria
benevoléncia.

EU LAMBIA ELA TODINHA, ATE

AQUELE NARIZ DELA. - Léo.
Melhor ndo comentar.

OLHA, POR EXEMPLO, ESSE
COLCHAO AQul. O LENcCOL
ESTAMPADO, LIMPINHO, TODO
DOBRADO. VOCE PODE PERCEBER
QUE E DE UMA MENINA, UMA
MENINA MAIS NOVA,
POSSIVELMENTE UMA CALOURA. -
Felipe, tentando mostrar ao
time todo o seu
conhecimento sobre o sexo
oposto.




FRASES DO ANO

O BOM DA ABERTURA BIRD E
QUE DA PARA TWITTAR NO
MEIO DO JOGO - Para
mostrando toda sua
irreveréncia e bom
humor.

OLHA A ENCICLOPEDIA Ai. -
Todos ao verem o Para
chegando ao treino.

Parabéns calouros! Agora que vocés passaram na melhor
universidade do Brasil e se livraram daquelas matérias indteis como
trigonometria, estatica e eletromagnetismo, estd na hora de aprender
aquilo que realmente importa: xadrez. N&o se enganem: as loucuras de
Kelsen e Hart serdo menos Uteis para suas vidas do que aprender 0s
segredos da arte enxadristica. Talvez nas duas primeiras semanas de
aula vocés ainda acreditam na importancia de prestar atencdo nas aulas
de IED e de TGE. Todos nds fomos calouros e passamos pelas mesmas
coisas.

Acreditem: logo na primeira semana estaréo ansiosos para entrar
em uma equipe em que realmente existe o espirito franciscano, e ndo ha
melhor equipe para isso do que a de xadrez. Esquecam 0s preconceitos
que existem em relacdo a nos: sem vida social e desajustados. Nao ha
nada mais descolado do que participar da equipe de xadrez. Nada lhe
dara mais status do que estar aqui no meio de figuras dignas de
zoologico. Comecamos pelo antoldgico Parda, cujo conhecimento de
aberturas transcende o de grandes mestres do xadrez e cujas piadas
fazem os nossos dias mais alegres e divertidos(so que n&o!). Néo
podemos esquecer outros seres esquisitos como o eterno DM Kasparov,
raramente visto sobrio, ou a musa do time, Fabi, a Unica moga de nosso
vitorioso time. Ha também um sujeito denominado Pou que ndo assiste
as aulas para ir ao xadrez e outro sujeito vindo de uma cidade esquisita e
desconhecida chamada Bariri. Agora vocés entendem a razdo de
dizerem que somos a equipe mais descolada da Sanfran?

Apesar de tudo, nossa equipe esta pequena e precisamos de VOcE,
calouro. N&o é necessario saber alguma coisa, nem mesmo 0S
movimentos das pec¢as, para entrar nesse grupo. SO € necessario saber
cantar o hino de nossa modalidade: 1,2,3 XADREZ! 4,5,6 XADREZ!
7,8,9 para 12 faltam 3, XADREZ!!!!



“Dificil ndo é entrar na Faculdade, mas sair dela!”

Quem nunca ouviu esta frase?! Quando vestibulanda eu costumava ouvir de amigos

que ndo enfrentaram vestibulares concorridos e associava a uma espécie de despeito de meu
desafio (Fuvest) e necessidade de afirmar o valor de suas vivéncias.
Cursando a Sao Francisco percebi que ndo havia dificuldades maiores do que a Fuvest, até
chegar a hora da formatura. N&o se tratava de algo dificil, mas quase impossivel. Havia um
requisito realmente terrivel de se formar: ter que sair da Facvuldade, ficar APENAS 5
ANOS na Gloriosa... Nao ha franciscano completamente feliz nesse momento...

O por qué de tanto apego ndo é algo explicavel. Fato é que o universo vermelho,
preto e branco que teria surgido pra mim a 6 anos atras, em meio a Arcadas, tradicOes,
trovas académicas, se transformou na minha wonderland. Onde podemos realizar qualquer
coisa... Onde podemos transformar o impossivel em possivel...

Estou falando de vocé desfrutar de uma refeicdo deliciosa no dia XI de agosto, sem
desembolsar, e recebendo agradecimento pela escolha do estabelecimento.. ou ainda sendo
brindado pela presenca de outros franciscanos veteranos que fazem questdo de prestigiar
esse momento... Estou falando de franciscanos se juntarem para comprar uma passagem
aérea para que Vvocé possa participar da Peruada, ainda que esteja em semestre de
intercdmbio académico, pois eles compreendem o valor daquele momento... De esbarrar
com pula pula, banho de espuma e o nosso Rei Vitdo em uma quarta feira normal... De
acender uma vela dentro de um circulo de amantes da S&o Francisco, compartilhando visdes
completamente diferentes, e dormindo em meio as Arcadas...

Talvez por que formamos lagos com pessoas muito especiais para a vida... muitos
advindos da relagéo veteranos / calouros, com favores prestados e historias compartilhadas..
outras com aqueles contemporaneos t&o curiosos ou tdo saudosistas como a gente... relacoes
embebedada pelo amor e carinho pela Gloriosa.

N&o importa se vocé usa anteninhas, banca de capim, gosta de pular, invadir apresentacdes
das wackenzistas, aqui vocé é aceito. Cada trote, cada festa, cada Peruada, cada Pindura,
cada bota fora molhado, cada musica dos benga boys, cada Vigilia do Peru (calouros
participem! E sério), cada jogos, cada bloco do xi, me transmitiu uma energia Gnica. A
vivéncia se completou com o Dejota, 0 Gducc e a Atlética (guerreira).

Ahhhhhhh, fazer parte de modalidades... A participacdo de um time nos liga a San Fran de
uma maneira especial, pois vocé passa a defendé-la com seu suor e esfor¢o. Os treinos séo
um ambiente Unico de convivio com pessoas de diversos anos, em que vocé aprende muito
mais do que o esporte. N&o tenha vergonha, ndo tenha medo de aprender, a San Fran precisa
de vc. Aqui vai o agradecimento a TODOS os atletas pelo esfor¢o, as modalidades que me
acolheram temporariamente, e a0 BASQUETE FEMININO DA SAO FRANCISCO, pela
amizade, pelos momentos de alegrias, pelas douradas conquistadas... Eu amo vocés.

E calouro... eu estarei de novo com uma cara deslumbrada, assistindo & apresentac&o
da Baisf nesse seu dia de vitdria... Amem esta Faculdade com todo o amor que puderem,
dediquem tempo de suas vidas, acreditem nela... Cuidem dela com muito carinho, afinal, ha
187 anos existem Franciscanos apaixonados preservando-a para vocé!

Largo S&o Francisco s6 quem ja passou por la
Sabe a emocao de te amar...

THATA TOzZI
(TURMA 181 — BASQUETE E PARTICIPACOES NO HANDEBOL E NATACAO)
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“Aos que ficam, sO resta pedir (aconselhar/ mandar/ impor, calouros de merda!) que
aproveitem intensamente esses breves momentos, pois a vida académica passa num
instante e ndo tem prorrogacdo, nem turno/ returno, playoff, nega, nem nada dessas
porras.” - Nerso, Texto do Formado, Anuario 2009 (meu ano de calouro).

Calouros, como vocés estdo percebendo (pelo nimero de pessoas entregando folhas
e mais folhas para vocés no dia da matricula e pelos posts que virdo no facebook), a ilustre
Faculdade de Direito do Largo de Sdo Francisco tem muito mais a oferecer do que voceés
imaginavam. Cada entidade ird tentar te convencer do qudo foda € fazer parte dela.
Aproveitem a alegria de terem passado no vestibular: conhecam e participem de todas que
te interessarem (essa empolgacdo em querer fazer parte de tudo passa rapido).

Ja que vocé esta lendo o anuério da atlética, suponho que saiba de qual entidade irei
falar. Antes de mais nada, sim, os horarios de treino estdo certos. 22 até meia noite. Ou
vocé perde aula se for do noturno ou chega com soninho para a aula de TGE, no dia
seguinte, caso seja do diurno.

Aqui, mais uma vez, cada modalidade ird tentar te mostrar porque é a mais animal
de todas. No entanto, o0 mais importante ndo é qual equipe vocé vai escolher, mas que vocé
escolha alguma.

Perda de tempo para alguns, PRIVILEGIO e HONRA para outros. Vocés nio tém
ideia do que é vestir as cores da gloriosa e representar a Sanfran nas quadras, no campo, na
pista, na piscina ou no tatame. Poder vestir a camisa da faculdade é mais que uma
conquista, € um tesdo!! Entdo, facam por merecer.

Nesse comeco de ano, um dos principais assuntos serd os Jogos Juridicos.
Competicdo levada a sério para alguns; festas e pegacdo para outros (e até mesmo ambos
para poucos). Aos futuros aspirantes a atletas, j& fica um aviso: € muito dificil um calouro
ser titular logo de cara numa das principais competi¢cdes da faculdade. Por mais foda que
seja ficar no banco, ndo desanime, quem é titular agora ja esteve no seu lugar quando
entrou na faculdade. N&o desista, vocé vai ver que, em competi¢fes universitarias, genética
é o caralho. A Unica coisa que importa € treinar. E ndo importa se vocé nunca treinou nada
na sua vida antes ou era sempre um dos ultimos a serem escolhidos na aula de educagéo
fisica no colégio (como foi meu caso haha). Novamente, a Unica coisa que importa é
TREINAR.

N&do sera facil. Vocé tera que abrir mao de varias coisas. Confesso, durante a
graduacdo, em alguns treinos vocé ira se perguntar se vale a pena. A resposta € uma so:
COM CERTEZA vale. Quando vocé se formar, o que vai ficar ndo séo as horas de sonos
mal (ou ndo) dormidas, as dores musculares ou o que vocé deixou de fazer. Depois de 5
anos, vocé s se lembrard das risadas durantes os treinos, das ressacas dos poés treinos/
cervejadas, dos titulos, das medalhas e, mais importante que tudo isso, das amizades que
vocé fara ndo sé dentro da sua modalidade, mas com as pessoas das outras equipes
também.

“You will only get,
what you work for.
Nothing more, nothing less.”

OTAVIANO TOSHIAKI UWADA
(TURMA 182 - ATLETISMO)



E depois de um ano com BichUSP, Juridicos, InterUSP, Copa USP, NDU, InterU, Nacionais,
treinos no Campo do XI, pés treinos na Flor (aaah, a Flor!), choros, medalhas, derrotas e vitdrias, vocé
achou que ja tava na hora de fazer sua prova oral de Romano e encerrar 0 ano, nao é calouro?

Achou errado! Ainda tem uma coisinha pra encerrar seu primeiro ano de faculdade com chave de

ouro.

O Troféu Arcadas (TA) tem um significado muito forte pra todos os atletas da Sdo Francisco. E o
dia em que fechamos um ciclo. Cada time homenageia seus calouros e seus veteranos e agradece por toda
a dedicacdo ao longo do ano. Escolhemos também os melhores calouros, quinto-anistas, atletas gerais.
Assistimos ao video do ano, vibrando com cada cesta, cada gol, cada ponto que mudou uma partida.

E o dia do ano em que a gente para, olha tudo que passou e percebe que nada no mundo é t&o
bom quanto estar ali, com um time que € sua segunda familia, sentindo orgulho de poder defender junto

com ele as cores da Gloriosa.

VENCEDORES 2013
CALOURO
ATLETISMO FEMININO Anna
ATLETISMO MASCULINO Peixoto
BAISF Amanda
BASQUETE FEMININO Ana
BASQUETE MASCULINO Rafdo
BEISEBOL Comesteve
FUTEBOL DE CAMPO Felipe
FUTSAL FEMININO Pavan
FUTSAL MASCULINO Felipe
HANDEBOL FEMININO Mari Bixete
HANDEBOL MASCULINO Nomoto
Jiu-JiTsu Gustavera
KARATE Ribéry

NATAGAO FEMININA
NATAGAO MASCULINA
RuGBY
SOFTBOL
TENIS FEMININO
TENIS MASCULINO
TENIS DE MESA FEMININO
TENIS DE MESA MASCULINO
VOLEI FEMININO
VOLEI MASCULINO
XADREZ
TROFEU ATLETA DO ANO FEMININO
TROFEU ATLETA DO ANO MASCULINO
TROFEU 182 FEMININO
TROFEU 182 MASCULINO

Julia e Clarissa
Plinio
Mini Mari
Cami
Pinguim
Flavia
Isabella Bueno
Rafael

Guilherme

Anna (AT, VF)

Rafdo (BM)

VETERANO
Japa
Otaviano
Aninha
Tina
Pedrinho
Hiro
Mammi
Aline
André
Luana
Rodolpho e Cotonho
Pedronha
Melzinho
Vivi
Rafa
Preto
Bia
Gabriela
Vitor
Carol
Deboni
Olivia
Marcao
Marcelo
Olivia (VF)
Doug (BM)
Olivia (VF)
Chewbacca (RB)
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contatos

E ai, calouro? Agora que vocé leu esse Anuario, com certeza ja esta com vontade de treinar com a
gente e representar as cores da Gloriosa. Entdo ligue para o Diretor de Modalidade (DM) da
modalidade (ou modalidades, por que ndo?) que vocé mais gosta e se informe sobre os treinos!
Afinal, vocé s6 tem mais cinco anos por aqui, e acredite, eles passam voando!

MODALIDADE

ATLETISMO

BAISF

BASQUETE
FEMININO
BASQUETE
MASCULINO
BEISEBOL

FuTEBOL DE CAMPO
FUTSAL MASCULINO

FUTSAL FEMININO

HAND FEMININO
HAND MASCULINO
JIU-JITSU

Jubb
KARATE

NATACAO

RuGBY

SOFTBOL

TENIS
TENIS DE MESA

VOLEI FEMININO

VOLEI MASCULINO

XADREZ

DIRETOR (DM)

BEATRIZ
TAMARA
ANINHA
BICHARA
ANA CAROLINA
LAis
FELIPE
Luiz
MARCOS
MARCO
MARCO
Luiza
RENATA
FLAVIA
BALESTRINI
DEOLA
PEIXOTO
DEL VECCHIO
RAFAEL
KEVIN
GIULIA
Juua
JUDAS
ESPETO
MARINA
PAOLA
CAMI
GIULIANO
DEBONI
ISABELLA
JULIANA
RAFAEL
GUILHERME
GUSTAVO

TELEFONE
(11) 993310651

(11) 983750218
(11) 982782255

(14) 998002179 / (11) 989757566

(11) 971344743
(11) 976978574
(11) 953163537
(11) 998542334
(11) 953527257
(11) 953527257
(11) 981737657
(11) 971607555
(11) 974318353
(11) 987903368
(11)989576163
(11) 963416969
(11) 994741388
(11) 971122722
(11) 991929280
(11) 972838395
(11) 999714869
(11) 980841995
(12) 982343314
(11) 983191417
(11) 976346265
(11) 968301616 / (44) 98282019
(11) 989254925
(11) 994699195
(11) 982530488
(13) 988334565
(11) 991982802
(11) 972530065

EMAIL

bb.beatrizlie@hotmail.com
tamaramori2@gmail.com
anademellocortes@gmail.com
felipevlbichara@hotmail.com
anacarolinaferracini@hotmail.com
laisvgf@hotmail.com
felipe.gretschischkin@gmail.com
luizloschiavoll@gmail.com
mfsueda@gmail.com
marcoantocarvalho@gmail.com
marcoantocarvalho@gmail.com
luiza.pferraro@gmail.com
barbosac.renata@gmail.com
flah120495 @hotmail.com
tiagopbalestrini@gmail.com
releobelfi@gmail.com
matheuspbl@me.com
vdelvecchioO0O@gmail.com
rafaelmvnicolau@hotmail.com
kevinnicolas13@hotmail.com
giu.sobrosa@gmail.com
julia_garjulli@hotmail.com
jp_cortes@live.com
basso.vinicius@gmail.com
marinacpassos@yahoo.com.br
pa.davini@hotmail.com
cami_lang@hotmail.com
giulianosalvarani0@gmail.com
gmdeboni@gmail.com
isabella9@hotmail.com
juliana_yensanches@hotmail.com
rafael.rodrig.91@gmail.com
guilherme.acurcio@gmail.com
gustavo=catania@hotmail.com
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