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Calouro, parabéns você acabou de vencer o vestibular mais 
concorrido do país e assim conquistou uma vaga na melhor 
Facvuldade de Direito do Brasil, quiça da Galáxia! Prepare-se você 
está prestes a viver os melhores cinco anos da sua vida.

Mas, calouro, sinto em baixar sua bola. Só tenho que informar: 
todos aqui já passaram por isso, todos aqui irão assistir à aulas 
(ou não!) e fazer provas. Por isso o convidamos a ser mais que o 
Franciscano Médio que só frequenta as aulas, lhe oferecemos a 
oportunidade de fazer história nas Arcadas! Você deve estar se 
perguntando: mas como (?!), calouro, calouro... é claro que vestindo 
o uniforme da Gloriosa e defendendo-a loucamente, seja em 
quadra, em campo, no tatame ou na piscina.

Esse Anuário tem como objetivo apresentar a você, calouro, 
todas nossas modalidades e também tentar explicar do jeito que dá 
a sensação que é entrar em quadra com o ginásio lotado, mais de 
mil pessoas torcendo, e a honra de poder defender nossa amada e 
Toda Poderosa SanFran!

Venha para o treino inaugural, ligue para os DMs, vá nos treinos 
normais, jogue o BichUSP, conheça várias modalidades! Tenho 
certeza que uma lhe interessará, seja por ser um esporte inusitado 
que você sempre quis experimentar, seja porque você era o craque 
dessa modalidade  no seu colégio ou seja pelas pessoas incríveis 
que estão lá. Mas calouro não deixe de treinar, é nos times que você 
encontrará as pessoas mais “curiosas” da Facvuldade, neles você 
verá a verdadeira amizade e alegria da Academia. Será necessário 
muito treino, sangue, suor e dedicação, mas tudo é compensado nos 
churrascos, pós-treinos e terceiros tempos sempre regados a muita 
cerveja e risadas.

Então é isso calouro, leia o Anuário e venha treinar, pois é sua 
habilidade, ou mesmo que essa não seja tão grande, sua raça e seu 
sangue nosóio, que nos fará desentalar o CHUPA MACKENZIE!, 
da garganta, pois em 2012 com sua ajuda, é tudo nosso e não haverá 
fim do mundo que nos segure!

PRA CIMA DELES XI!
E QUE VENHA O FIM DO MUNDO!

ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA ACADÊMICA XI DE AGOSTO
Diretoria 2012 - Rumo ao Deca
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carta do presidente

EDUARDO KALLEL “FININHO” BRANDÃO
Presidente Diretoria 2012

Calouro, 

Ao ler esse anuário e nos primeiros dias de 
faculdade, será muito parabenizado por sua 
conquista. Mas não se deixe iludir. A partir de hoje 
conviverá com, no mínimo, 2.200 outros alunos 
que atingiram a mesma façanha que você. Por 
isso, calouro, destaque-se! Não se torne apenas 
mais um a caminhar por essas Arcadas. Defenda 
as cores da Gloriosa da maneira mais apaixonada 
e instintiva possível: suando a camisa, dando tudo 
de si e, mesmo quando pensar impossível, ainda 
tentar vencer!

Fazer parte de Facvldade de Direito do Largo 
São Francisco é para poucos. Poucos e bons. 
Tentará explicar aos seus pais e amigos como 
é estar por aqui, mas saiba desde já, nenhum 
deles entenderá, a não ser que também tenham 
freqüentado a nossa querida Academia. Nutrirá 
por esse lugar um carinho inexplicável e terá 
vontade de contribuir, de alguma forma, com essa 
história. Assim, convidamos você a participar de 
uma das mais velhas entidades dessa Facvldade, 
querido calouro, a Associação Atlética Acadêmica 
XI de Agosto, seja em quadra, tatame, piscina, 
pista, ou então, arquibancada.

Notará, em breve, a rivalidade latente e a tensão 
nos Jogos Universitários. Gritará a plenos pulmões 
nas arquibancadas, lutará até o último segundo 
durante a competição, seja contra outras “faculdades 
de direito” durante os Jogos Jurídicos Estaduais ou 
então contra outros cursos da USP (lembre-se, ser 

franciscano é estar acima dos habitantes da Cidade 
Universitária e afins) no InterUSP. 

Representar a Gloriosa é um privilégio. É vestir 
preto e vermelho e entrar de cabeça erguida em 
quadra por saber que, dentro e fora dela, é o melhor. 

Pois é, calouro. Há 4 anos começaríamos aqui 
a exaltar nossas seguidas vitórias nos JJEs e, por 
tanto, nossa notável superioridade. No entanto, 
nos encontramos em uma situação  crítica,  meus 
caros. A Turma 181 esta ameaçada de se formar 
sem ter o gosto dessa vitória, sem poder trazer 
o Caneco que lhe pertence por direito! Cabe 
a VOCÊ, calouro, nos ajudar a mudar o rumo 
dessa história, afinal, nenhuma Atlética pode 
viver apenas exaltando os louros do passado. Por 
isso, necessitamos de renovação, necessitamos de 
raça, vontade de ganhar, mas o mais importante, 
necessitamos de VOCÊ!

A Diretoria 2012 se compromete e colocar 
o esporte em primeiro lugar. Afinal, política e 
burocracia é com a entidade que fica no andar 
de baixo, logo ali na R. Riachuelo, 194. O nosso 
objetivo é apenas unir todos os alunos em torno 
uma das poucas coisas que lhes é comum, o amor a 
única Facvldade do Brasil, para assim conseguirmos 
concretizar nossos objetivos e trazer os tempos de 
ouro, por ora no passado, de volta! Contamos com 
todos, para lotar os ginásios, treinar e vivenciar 
junto a nós o 5 - ou mais, eu que o diga - melhores 
anos de suas vidas.

Saudações acadêmicas e esportivas,
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Calouras e calouros, primeiramente meus parabéns 
por estarem aqui e sejam bem-vindos à São Francisco, 
esse é o início dos melhores anos da sua vida. Dizer 
que serão os cinco melhores anos de sua vida, aliás, é 
um clichê que você cansará de ouvir dos seus vetera-
nos, e ao já no primeiro ano descobrirá que é verdade. 

Você agora faz parte da história e da tradição das 
Arcadas mais amadas por onde passaram os francis-
canos mais ilustres. No entanto, se engana se acha que 
o que faz esses cinco anos serem os melhores é apenas 
entrar e sair das salas de aula. O que você vai apren-
der e, principalmente, o que você vai viver vai muito 
além delas.

O que faz a faculdade valer a pena passa pelo que 
você realiza nela e grande parte disso está relacionada 
a defender as cores da gloriosa. E, isso, a BAISF faz 
como ninguém. Mas  o que é a BAISF?

Há um ano, quando estava exatamente no mesmo 
lugar que vocês, o nome parecia não fazer sentido. Com 

o tempo, fui descobrindo que a Bateria de Agravo de 
Instrumento da São Francisco é dedicação, amizade e 
a maior demonstração de amor pela velha e sempre 
nova academia.

Já na matrícula, a Bateria se apresenta e vocês, ca-
louros e calouras, têm o primeiro contato com as músi-
cas que puxamos nas arquibancadas para exaltar nossa 
faculdade. Pouco depois, trazemos o carnaval pro Lar-
go São Francisco com um desfile regado a muito álcool 
no Bloco do XI.

Quando chegam os Jogos Jurídicos,  as modalidades 
que vocês lêem nesse Anuário demonstram todo o seu 
amor pela gloriosa através de dedicação em jogo. Já a 
BAISF demonstra o seu amor ao lado de cada uma de-
las, levantando a torcida, gritando nas arquibancadas. 

E é esse amor que faz a BAISF dar show mesmo 
em frente a baterias com muito mais gente. É o que faz 
calar os orelhudos do Cocômando Mackenzista. 

No InterUSP, a torcida continua e seguimos apoian-

BAISF - bateria de agravo de 
por Aninha (2º)

XI

Instrumento da são francisco
do nossos times nas vitórias e nas derrotas. Não nos 
intimidamos diante de baterias com o dobro do nos-
so tamanho e damos o sangue - algumas vezes, literal-
mente - pela São Francisco.

Além de torcermos nos jogos, temos nossa tradi-
cional apresentação no Grito do Peru que você logo 
descobrirá o que é, quando descobrir também o que é 
a Peruada  (OBA!).

É importante que você saiba que para fazer parte 
da BAISF não é necessário saber nada de música, ter 
tido contato nenhum com um instrumento, gostar de 
samba e nem ao menos levar jeito. Para fazer parte 
dessa Bateria você só vai precisar de sua animação e 
sua dedicação e com certeza vai encontrar quem tenha 
toda a paciência do mundo para te ensinar quantas ve-
zes for preciso. 

Na verdade, é fantástico ver o crescimento e o 
aprendizado como calouro que vai desde chegar sem 
saber nem o que é cada instrumento e o que se faz com 

ele, passa pelas batidas, muitas vezes tímidas e insegu-
ras, nos Jogos Jurídicos (que, aliás, são um momento 
de grande aprendizado para quem está começando a 
tocar) e chega até a uma apresentação maravilhosa no 
Grito do Peru.

A BAISF é muito mais do que uma bateria univer-
sitária, é também um grupo de amigos prontos para 
te apoiar e ficar do seu lado em todos os momentos 
da sua vida. 

Foi na BAISF que conheci algumas das melhores 
pessoas e alguns dos melhores amigos que fiz nesse 
primeiro ano de faculdade, essa bateria é, de fato, uma 
família unida pelo amor à SanFran. 

É por causa da BAISF que hoje posso dizer que o 
ano passado valeu a pena e que eu não trocaria as bo-
lhas e os calos das minhas mãos por nada, porque car-
regam inúmeras histórias de amizade, felicidade, dedi-
cação e amor à SanFran que nada além dessa bateria 
poderia me dar.

FRASES DO ANO
“A idéia do pinto começa a ficar melhor e melhor, hein”, Jack.

“No meu trote, eu virei XI de tudo que tinha...”, Aninha.

“Eu lembro que tinha uma roda enorme e, quando entrava o ganzá, você sentia o ganzá entrar, sentia o 
tamborim entrar...”, Jack.

“Carioca, você só falha!”, Isinha.

“Se o mindinho é desse tamanho, imagina o...”, Carioca.

“Matheus, capítulo I, versículo 6: Não matarás”, Kim.

“Eu não dou pra ninguém”, Aninha.
“Na boa, eu dou”, Mari Lessa.

“Ô Urso, quer comer o meu?”, Kim. 

“O Yudi é foda, ele toca bem tudo, posso falar”, Kim.

“  monoblótica!”, Jean.

“Bora! Chama o Urso, Campo do XI nos aguarda com sua tora destruidora!”, Luis.
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Atletismo - equipe flecha
O mítico ano de 20XI 

chegou ao fim e, como 
não podia deixar de ser,  
foi repleto de conquistas 
para a Equipe Flecha.  No 
início do ano, honramos  a 
superioridade franciscana 
nos Jogos Jurídicos com 
o bicampeonato da equi-
pe masculina e feminina. 
Pucanos e Mack-ORE-
LHAS comeram poeira e 
viram nossa vitória bem 
de longe, lá da linha de 
chegada. CHUPA!!!  

No InterUSP defende-
mos com muita raça e pai-
xão as cores da Gloriosa, 
com grande destaque para 
a medalha de prata (ouro 
moral) conquistada por 
nossa grande atleta, a Gê, 
e para a atuação do Cao 
que foi derrubado nos 

FRASES DO ANO
“Minha meta é pegar o Cao nos Jurídicos do ano que vem”, Fernando.

“Se o Arnold correr os 100 metros agora, ele começa na raia 1 e termina na 8”, Otaviano, em uma festa.

“Aprendi a fazer aquele tipo de martelo que solta purpurina!”, Sal.

“É, carne de réptil costuma ter gosto de frango”, Croci, sobre carne de coelho ter gosto de frango.

“Mas não é unisexo?”, Camila.

“Eu achava que essa bunda era minha, mas essa bunda é do atletismo”, Gê.

“Poxa, societário é animal! Mas meu professor foi zuado... Tive que aprender por conta”, Serginho.
“Sério? Eu adoro matemática!”, Luisa.

5000m, se levantou e obteve um ótimo desempenho!
Dentre os vários destaques da equipe, que mere-

ceriam uma homenagem, aproveitamos a ocasião e 
parabenizamos os que se formaram nesse ano e de-
fenderam as cores da São Francisco: Gê, Croci, Elber, 
Gaba, Peri, Renan, Aline, Marina e Chacon, que con-
tinuarão a honrar a camisa da SanFran mesmo após 
a formatura!

Agradecemos a todos aqueles que nos apoiaram 
na pista durante esse ano, em especial ao nosso trei-
nador, o Sal, e à torcida que compareceu em peso nos 
Jogos Jurídicos. 

Partimos para o ano de 2012 com a tradicional garra 
franciscana,com muita gana para conquistarmos o Tri-
campeonato dos JJEs e para ajudar a Gloriosa na (re)
conquista dos Jurídicos. 2012, esse será nosso!

é atletismo ou não é? 
É São Francisco ou não é?

por Fernando (2º)
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BASQUETE FEMININO
essa diversidade)! Todas são bem-vindas!

Aqui há um encontro sem fronteiras! Pode ser Paris 
ou Viena, não existem limites, pois não há nada que se-
pare nosso time nos JJEs. O “limite”, para nós, é sempre 
superado, trazendo como recompensa a dourada pen-
durada no pescoço de quem mais merece: o FRAN-
CISCANO (orelhudos e pucânus não sabem o que é 
vencer de verdade!).

Aqui, há um encontro entre old generation e new ge-
neration, que transforma um amistoso de gerações numa 
troca incrível de histórias, experiências e aprendizado. No 
BFSF, a camisa é idolatrada e significa tanto para quem a 
usa que é passada, de geração para geração, eternizando em 

cada nú-
mero cada 
j o g a d o -
ra e cada 
d e t a l h e , 
que per-
manecem 
por muito 
mais do 
que ape-
nas os cin-
co anos 
em quadra 
(Chora 5º 
ano... Pitu-
ca, Lílian e 
Iara”). 

Calou-
ras, esperamos que vocês encontrem aqui uma chance de 
viver e sentir o espírito franciscano não só pelo que as 
Arcadas são, mas pelo que elas proporcionam. E que, nos 
seus cinco anos, vocês encontrem a experiência extraordi-
nária de “ser basqueteira”. Venha vencer com a gente!!!!!

por Lílian (5º), Julinha e Voig (4o)

FRASES DO ANO
“Porque pode ser playboy ou micareteiro, mas eu gosto mesmo é de cara bombadinho...”, Iara.
“Iara, o encantador de cães!”, Paschoa.

“Não sei como a Dani vive sem salaminho!”, Lu, durante um churras com as velhas.

“Meninas, não fiquem no sol, isso deixa vocês molinhas, é como maconha...”, Paschoa, pré-jogo no CEPE.

“Você tem que aprender que seus familiares são águias, não galinhas...”, Lílian, pós-treino na Flor, lição de vida.

“Eu mudei! Vou beber menos”, Zelda, pós-formatura.

“Qualquer frase que tenha a Iara fica automaticamente engraçada”, Ligião.
“Todo ônus tem seu bônus!”, Paschoa.
“Eu sou uma lady!”, Iara, in memoriam
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Caloura, jogar no BFSF é extraordinário! É verda-
de que defender a camisa da São Francisco sempre traz 
aquela mistura de sentimentos, um espírito inexplicável! 
Mas aqui nesse time há muito mais!!!

Para nós qualquer motivo é motivo para nos encon-
trarmos e construirmos essa história de sucesso dentre os 
times franciscanos, seja uma pizza, seja um churrasco (só 
quem está nesse time conhece um churrasco de verda-
de!), seja um pós-treino na Flor do Paraíso.  Adoramos 
um sorvete (somos conhecidas por isso), mas não dispen-
samos uma cervejinha! 

Nesse time há o encontro de forças para treinar (faça 
chuva ou faça sol) e para ganhar os jogos, força para su-
perar as 
lesões (Ju, 
Pituca e 
Van, esta-
mos com 
saudades!) 
e os desa-
fios, para 
aprender 
a fazer 
b a n d e j a 
até mes-
mo quan-
do não se 
sabe nem 
o que é um 
garrafão...

N e s s e 
time há um encontro entre amigos, um encontro de di-
ferentes histórias que se completam e, como diria o Pas-
choa, nosso amigo e treinador, “nosso grito é o mais uni-
versal!” Os sotaques se misturam desde o nordestino e o 
caipira até o italiano (sim, somente aqui você encontrará 
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BASQUETE MASCULINO - BOLA AO CESTO

20XI foi um ano de muitas mudanças no Bola ao 
Cesto. O ano de 2010 terminou da melhor maneira 
possível, com o título sensacional dos Jurídicos, mas, 
para 20XI, vários veteranos se formaram e o time 
mudou muito. 

Alguns dos mais queridos e bizarros jogadores 
da São Francisco, como Orlando-Baianão, Vini-zen, 
Bruno-messias e Pedro Lingüiça-rei-do-migué, já 
formados, não puderam mais participar de todos os 
campeonatos.  

Mas chegaram alguns reforços. Logo na matrícula, 
apareceu um calouro grande. Tão grande que, para 
alguns, tratava-se de um robô criado pelo nosso guru 
indiano Cerveja. Depois que o tal calouro, Rafa, 
entrou para o time, surgiram outros seres até então 
desconhecidos por nós, não menos esdrúxulos, como 
já é costume na nossa equipe. Juntaram-se ao grupo 
Calopsita-cracatua, sensação do sertão rioverdense 
de Goiás, além do nipônico Steve Song, do militar 
Casa dos Estudantes e dos segundanistas perdidos 
Benzemá e Otávio.

O time não conseguiu se acertar a tempo para os 
JJEs, o que levou a uma eliminação precoce. No ano 

por André (3o)

FRASES DO ANO
“Ele é hindu. Vai levitar”, 
Xexa, observando a pose 
de Cerveja, nosso Gandhi, 
no treino de defesa.

“Ok! Ele é chato pra ca-
ralho. Vocês venceram. 
Merda, estou bêbado”, 
André, respondendo a e-
-mail do Soró no e-groups 
do time.

que vem, vamos buscar de volta o título que ganhamos 
5 vezes nas últimas 7 que disputamos.

O final do ano de 20XI marcou, também, o término 
do período do nosso mentor Xexa como técnico da 
São Francisco. 

Dezenas de atletas, quase-atletas e demais 
freqüentadores dos treinos e jogos agradecem pelo 
legado de quase duas décadas deixado por nosso 
técnico nas quadras, no bar e em todos os demais 
eventos do qual esse time participou desde o início dos 
anos 90. Assume o cargo de treinador o já conhecido 
franciscano-psicólogo Daniel, cujas faculdades 
mentais só parecem desaparecer cada vez mais com 
o passar dos anos. 

Em 20XI, forma-se apenas Tiago Philllipe e o time 
continua com a mesma formação para o ano de 2012. 
Exceto pela adição de você, calouro que nos lê, e que 
vai nos ajudar a retomar o título que sempre foi nosso. 

Independentemente de ter ou não jogado basquete 
antes, entre em contato com a gente, ou simplesmente 
apareça em um treino, e venha fazer parte desse time 
e desse grupo de amigos legal pra cacete que é o Bola 
ao Cesto XI.
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BEISEBOL
Calouros, bem vindos a melhor faculdade de Direito 

do Brasil. Com o tempo vocês entenderão melhor o que 
isso significa. Saiba que a nossa gloriosa faculdade é re-
pleta de tradições, dentre as quais as nossas conquistas 
esportivas (visitem a salinha da Atlética e vejam os tro-
féus que temos). 

Fomos campeões (no quadro geral de medalhas) du-
rante 9 anos seguidos nos Jogos Jurídicos, mas faz algum 
tempo que temos deixado o titulo escapar por pouco. Por 
isso, fica ainda maior a motivação e o incentivo para vocês 
calouros, porque são aqueles que podem fazer a diferença 
e acabar com essa passageira seca.

Falemos agora da nossa modalidade: o Beisebol. Mui-
tos acham que se trata de um esporte apenas voltado aos 
orientais. Na verdade o beisebol é um esporte extrema-
mente popular no mundo todo. Isso porque o beisebol é 
um esporte que é um passatempo, algo para se divertir e 
que mistura a participação individual e o jogo coletivo e 
atrai as pessoas por dar oportunidade para todos que quei-
ram jogar, sendo também um jogo competitivo.

O time atual da São Francisco de beisebol teve grande 
destaque no ano de 2011 obtendo uma ótima campanha 
no IUSP com uma vitória esmagadora 	em cima da FEA, 
perdendo a semi-final por apenas 2 pontos para a ESALQ.  

Além disso, ficamos em terceiro lugar no V Torneio 
Nacional de Beisebol, sendo o time com o maior número 
de premiações individuais. Nosso time tem grandes pers-
pectivas reais de brigar por todos os títulos que disputar 
em 2012 e muito desse mérito se deve aos calouros que 
entraram em 2011 (Destaque ao calouro Dodo que deu o 
sangue na semi-final do InterUSP e quebrou a perna pelo 

por Marcos Ueda (2o)

time, demonstrando bem a raça e o sanguinuzoio caracte-
rísticos do Beisebol).

Outra questão a ser resolvida é o fato de que a maio-
ria das pessoas que ingressam na faculdade não sabe jogar 
beisebol e acham que isso será um problema. Mas muitos 
dos nossos atuais atletas não sabiam jogar nada quando 
entraram, mas deram a chance a si mesmos  de começar a 
treinar, sendo que hoje muitos deles compõem o time. 

Estamos acostumados a ter a responsabilidade de for-
mar atletas, então não se preocupem em não saber jogar 
ou não entender o jogo. Uma coisa é fato: quem não enten-
de o jogo, por não procurar conhecer, costuma não gostar 
do esporte, mas quem procura entender o jogo com certe-
za irá gostar muito.  

Por fim calouros, lembrem-se de que serão apenas 5 
anos na faculdade e as oportunidades precisam ser apro-
veitadas. É um tempo novo, deem a si mesmos a chance 
de conhecer a modalidade e o time e tenham um pouco 
de paciência, pois como em todos os esportes novos, o 
começo é difícil. 

Mais importante que apenas jogar a modalidade, saiba 
que você ganhará grandes amigos que te acompanharão 
pelo resto dos anos na faculdade, nas festas, churrascos, cer-
vejadas, torneios e te ajudarão na parte acadêmica também. 

Por isso, que seja no Beisebol ou em outra modalida-
de não deixe de participar e contribuir pra que a Gloriosa 
esteja no lugar em que merece estar, porque agora você 
representa a SanFran e é seu dever honrar essa camisa!

VAMO XI !!!
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Futebol de campo

16

20XI começou bem. Os calouros chegaram mostrando 
que eram diferenciados. Um vice-campeonato histórico 
no BichUSP, com vitórias sobre a Medicina (8x1) e poli 
nos penais, perdendo a final nos pênaltis para a FFLCH 
(um jogo em que tomamos o empate a três minutos do 
fim, no contra ataque de um pênalti perdido). 

Enquanto isso no time de cima as coisas não iam 
bem. Problemas com o técnico, divergências, falta de 
foco fizeram com que fossemos eliminados logo no 
primeiro jogo nos Jurídicos. A partir dai começou uma 
REFORMULAÇÃO. 

Novo técnico, time fechado, maior integração dos 
calouros... tudo isso era o embrião da formação de 
um novo time. Pro InterUSP as mudanças ainda não 
foram sentidas. 

Mas, o segundo semestre serviu como mostra do 
potencial que esse time tem. Vitória por 6x0 sobre o 
IME (time com 5 jogadores na seleçao USP), quartas 
de final da liga paulista, convocação do Macuna pra 
Seleção... Novos e bons ares começaram a soprar para 
o Futebol de Campo. Um time com ótimas promessas,
um grande treinador e uma união que dificilmente se
encontrará em outra modalidade.

Sim, calouro, esta talvez seja a melhor coisa que 
você ira desfrutar ao entrar para o XI em Campo. 
Nada supera o companheirismo dos colegas de time; 

por Bomba, Djokovic e Theo (2o)

seu ano na faculdade será 
lembrado principalmente 
por momentos vividos 
com essa turma - e esses 
não serão poucos. 

Conhecerás figuras
como Helper, Dida,

FRASES DO ANO
“Nossa, o Barriga até 
que tem uma bundinha 
da hora. Olhando da 
cintura pra baixo parece 
uma Panicat.”, Macuna, 
após 5 ânus de convi-
vência com o Barriga.

“Quando eu era menor, 
não tinha DVD nem TV a 
cabo e a internet era dis-
cada. O jeito era ir  ... 
na casa de um amigo”, 
Helper.
“Mas, Borges, você fica-
va ... uma do lado do 
seu brother?”, Bon-go, 
muito interessado na 
história.
“Uai, cada um tinha sua 
cobertinha”, Helper, fi-
nalizando.

“A dupla de zaga perma-
nece a mesma, só que 
com duas alterações: 
Mattos no lugar do Theo e 
Rato no lugar do Daniel”, 
Mário, ajeitando o time.

“Agora vocês vão andar 
no carro com maus chei-
ro de ... do Brasil...”, 
Mammi, tentando impres-
sionar os calouros.
“... ele é da minha mãe”,  
Mammi, segundos depois.

Mammi, Djoko, Bomba 
e tantas outras pessoas 
estranhas. Verás que muitos prezam pela vaidade 
também, chegando usar 11 modelos de jeans diferentes, 
cuecas de 100 reais, sem contar os 20 minutos de 
arrumação antes do jogo - Mau, o Cristiano 
Ronaldo das arcadas. Acharás o Bongô um pouco 
vaidoso demais em um primeiro momento, mas 
depois perceberá que ele é muito mais do que você 
imaginou. Normalidade não é especialidade dos 
atletas, mas será com eles que você passará os 
momentos mais marcantes dentro da Sanfran. 

Contudo, não podemos deixar de lado o 
foco principal: SER CAMPEÃO de tudo o que 
disputarmos em 2012. É com essa mentalidade que 
você, calouro, deverá entrar para o time. Estamos 
formando um time vencedor e contamos MUITO com 
a ajuda de vocês. 

Enfim, seja muito bem-vindo a São Francisco 
e esperamos demais poder contar com vocês 
durante o ano, dentro e fora dos gramados.

Futsal feminino - futmau

17

PARABÉNS, CALOURA! 
Você acaba de ingressar 

na Gloriosa, a melhor 
Faculdade de Direito do 
Brasil! Depois de ralar 
muito para chegar até aqui, 
nada como aproveitar o 
melhor que a faculdade 
pode oferecer no time 
mais sensacional da São 
Francisco: o FUTMAU!

20XI foi um ano 
incrível para o time; apesar 
de algumas derrotas, a 
união manteve-se sempre 
inabalável! E 20XI+I 
promete ser ainda melhor! 

Os JJE’s são sempre 
animais! Depois ainda 
tem o InterUSP, muito melhor com direito ao churras 
integração, que só o FUTMAU sabe fazer! 

Então chega um dos dias mais esperados do ano: A 
PERUADA, OBA! Quando você aprenderá a subir no 
ponto de ônibus e até como integrar no parlatório da 
faculdade. E o melhor de tudo é que o que acontece na 
peruada, fica na peruada (e também nas IBAGENS!).

O primeiro treino é sempre  inesquecível, mas não 
tanto  quanto os pós-treinos na Flor do Paraíso ou então 
quanto participar do nosso tradicionalissímo caracu com ovo! 

por Atchim e Batata (2o)

Só aqui você saberá o que é um verdadeiro esquenta 
para as cervejadas, com direito a famosa ré na Riachuelo! 
Isso sem contar as cervejadas com as pessoas mais 
insanas da faculdade! E você ainda pensa que futsal não 
é esporte de mulher?

Aproveite seu primeiro ano com a melhor companhia 
possível! Não importa se você é boa ou não de bola: 
FUTMAU É TUDO JUNTO! Calouras, sejam bem-
vindas e venham treinar com o FUTMAU, o time mais 
lama e mais animal da Sanfran!

FRASES DO ANO
“Você lava a mão quando sai do Banheiro? Que lady!”, Smiga.

“Jeca, você tem que abrir bem a boca e encaixar primeiro um lado... E segura!”, Mari, ensinando pra Jeca a incrível arte 
de colocar o copo na boca.
“Não consigo! Eu devo meter o dente em todas essas situações. Acho que não sei fazer ... direito, então”, Jeca, 
descobrindo limitações.

“Pra quem pagou bundinha pra USP inteira, o que é mijar no ralinho”, Giselda.

“A gente tá dando as bolas pras cachorras do time. A primeira foi pra Debão”, Chacon.
“Eu também quero uma!”, Atchim (Jubão fazendo escola).

“Ninguém quer galinha, mas é legal ter um pinto de estimação”, Lilha.

“Dar o ... cura soluço”, Monstra.
“Você tapa um buraco e sai tudo pelo outro”, Lilha. 

“Teacher, that’s ok? I’m not até São Paulo and I três to chance my group, num I hávem go NY”, Giselda, às 7h da manhã 
saindo da Flor e tentanto desmarcar a aula de inglês.

“Vocês têm mais alguma pergunta?”, Rodrigo, candidato a técnico.
“Você tá disponível todas as noites, todos os dias?”, Xuleta, no xaveco.
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handebol feminino - goiabas
Queridas Calouras, Parabéns!!! Vocês passaram 

pela FUVEST e agora ingressam na melhor, mais 
desejada e invejada Facvldade de Direito do Brasil, da 
América e quiçá do mundo: A SÃO FRANCISCO! 
E o que faz “A velha e sempre nova Academia”  tão 
especial? O verdadeiro espirito franciscano: Ahhh esse, 
minhas caras, só se sente representando a Gloriosa 
em quadra, treinando arduamente toda a semana  e 
viajando quilômetros para ir aos JJE’s acabar com as 
orelhudas ou para gritar “POLI Boquete” na torcida do 
InterUSP. Enfim, o verdadeiro amor pela camisa a gente 
sente quando faz parte de um time e é isso tudo vocês 
encontrarão aqui, com as Goiabas!

Vivenciaremos muitas experiências alegres, outros nem 
tanto, mas o que fica para todas nós são momentos que 
vivemos unidas, apaixonadamente, com um orgulho único 
e exclusivo de representar a camisa XI! Esse sentimento é 
tão forte e  nos toma tão rapidamente  que, quando vocês 
menos esperarem, estarão gritando enlouquecidamente: 
ÔÔÔ, TODA PODEROSA SAN FRAN!

Em 20XI, muitas das nossas gloriosas veteranas 
se formaram, por isso, em 2012, precisamos de 
VOCÊS , CALOURAS, para mandarmos  pucanas e 
mackorelhudas de volta para seus celeiros, mostrando 
que somos melhores  dentro e fora de quadra, e para 
trazermos  de volta o troféu dos Jurídicos para casa, de 
onde ele nunca deveria ter saído! Essa é a SUA hora de 
construir histórias dignas de uma franciscana contar e 
de poderem, ao final de 5 anos, baterem no peito com 
orgulho por tudo o que contribuíram para a tradição de 
nossa amada Facvldade!

por Laura e Suculão (2o)

Enfim, BEM VINDAS! Peguem suas canecas de catuaba 
selvagem, sua sede de vitória e venham para equipe mais 
animal dessas arcadas, sem, é claro, esquecer do que já diz 
nossa querida veterana Marília: “A gente perde aula, perde 
prova, perde trabalho, perde família, namorado e fim de 
semana, mas pra PUC, AHH PRA PUC A GENTE NÃO 
PERDE! E C-H-U-U-U-P-A PUC!”, só para não perder a 
viagem, CHUPA MACK TAMBÉM!

Goiabas, unidas, 
espremidas, com pinga 

resultam em batida!

FRASES DO ANO
“Tá tão apertado aqui que eu acho que meu OB está 
saindo!”, Vivi, com Kira e Thais, no porta malas do 
carro da Renca.
“Deixa eu ver se está saindo”, Thais.
“Thais, tira a mão da minha piricota”, Vivi.

“A Gi é que nem um porquinho de sadomasoquismo: dói, 
mas é bom!”, Monstra.

“Nesse final de semana eu me esbaldei de cagar no lava-
bo!”, Anônima, chegando toda sorridente no treino.

“Valtinho, catuaba é afrodisíaco, eu tomei muito. Tem 
perigo?”, Jusaine/Semprônia, no churras do InterUSP.

handebol masculino - rundebol
Calouros, bem-vindos! Vocês estão na São Francisco!! 

Orgulhem-se disso, e não parem de infernizar pucÂNOS e 
mack-orelhas. Vistam a camisa da Gloriosa jogando 
pelo handebol, um dos times mais vitoriosos da SanFran.

Em 20XI conseguimos expressivos resultados: no pri-
meiro semestre, além de um bom Jurídicos, fizemos uma 
emocionante partida contra os Pollitrecos no InterUSP e 
fomos finalistas da Copa USP. 

No segundo semestre, o empenho e união continuaram 
nos levando a decisões e em razão disso fomos também à 
final da Liga Paulista, que ganhamos, mas não levamos.

Agregamos, também, muitos calouros: Lage(s), nosso 

por Raphael (4o)

calouro geral, Marcelove, amor eterno, Vassen, o escala-
dor de poste, e Gui Meirelles, que são alguns de nossos 
destaques dentro e fora de quadra. 

Nosso velhos, que certamente estarão por aí nesse 
ano seja jogando (lista) ou na torcida, se formaram, mas 
sempre serão parte desse timê: com um marra de gigante 
(Rafa), com uma garra de barbudo (Jão) ou com uma tei-
mosia ímpar (Jean) todos receberão vocês, calouros, com 
uma H3 em uma mão e um copo de cerveja na outra!!

Em 2012, calouros, sejam parte de tudo isso!! Os Ju-
rídicos serão nossos e contamos com vocês para seguir 
brilhando em quadra e fora dela.

FRASES DO ANO
“Eu daria ... em troca de um título nos Jurídicos”, Lage Style, calouro emplumado. 

“É mais fácil eu ajoelhar pra ... do que pra rezar”, Ta-tales, esbanjando ate-teísmo.

“Você acha que eu olho pro piercing do mamilo dele? Eu olho pro ...!”, Marco, honestidade pura.

“Raphinha, deixa que eu ponho a camisinha”, Marco, só solidariedade.

“Como assim vocês não conhecem ENGRENAGEM HOLANDESA?”, Marco, indignação total.

“Ou, essa mina é mó legal, ela tem uns ...!”, Bruno, em um momento de fraqueza.

“Eu gosto de treinador com .... ... pouco...”, Bruno, demonstrando a preferência.

“Eu quero meu terno! Mano o que vão fazer com meu terno? Enfiar no ...? NO ...?”, Bruno, bêbado e vestindo o terno. 
“Meu terno tá aí, mas e a gravata? Vão enfiar no ...? NO ...?”, Bruno, 5 horas mais tarde, mt bêbado.
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jiu-jitsupor Del Vecchio (2o)

Calouro, primeiramente parabéns, você acaba de 
entrar na melhor Facvldade de direito do país e agora 
tem também a chance de entrar na melhor equipe de 
jiu-jitsu do Brasil, não considerando para tal avaliação 
somente critérios relacionados a nosso desempenho 
dentro do tatame, mas indo muito além disso, levando 
em conta outros aspectos marcantes de nosso time, como 
a  brotheiragem, bullying-saudável (ou não) incessante 
(entre nós mesmos e com terceiros), determinação, 
garra e empenho, coisas que certamente refletem sobre 
nós, seja na balada, vide a transformação de nosso 
ex-nerd-bunda-mole, Forrest Gorfs, no muleque mais 
treta da night, aplicando vários arm-love na 
mulherada e se deixando levar chaves de amor, seja 
no tatame,  mantendo, nos dois anos de nossa 
existência, a equipe INVICTA, isto é, desde que 
tem Jiu-Jitsu nos Jogos Jurídicos Estaduais (2010) 
só nós tivemos o prazer de gritar “é campeão” e 
botar no ... dos Wackenzistas, Pucânos e essas 
outras faculdades medíocres repletas de pessoas que 
não tiveram a determinação que você e todos nós 
tivemos para superar um desafio do tamanho da 
FUVEST.

Em 2012 o desafia continua, além do 
Jurídicos teremos pela primeira vez  o Jiu no 
InterUSP, e isso significa que teremos que nos 
empenhar mais ainda pois 

FRASES DO ANO
“O mackbixos daquele ano foi foda, colei muito loco na 
casa da minha ex”, Taz.

“...(Comentário sobre a dificuldade de uma DST)”, 
Carniça.

“Bullying não é discriminação. É instrumento de dis-
ciplina para o bom senso no convívio em sociedade”, 
Del Vecchio.

“Eu tenho um ... pequeno mesmo. Mas ele tem um for-
mato que faz as minas gostarem. Uma engenheira me 
disso isso, ela devia estar estudando brocas.”, Anônimo

dessa vez o nível de competição é outro! E é também 
com seu empenho, calouro, que contamos! Nossa 
equipe é composta por gente de todos os pesos, homens 
e mulheres, alguns graduados e outros que começaram 
do zero conosco. Precisamos de você para continuar 
nossas conquistas!

JUDÔ
O que dizer sobre judô nestes 5 anos de Faculdade? 

Responder essa pergunta não é tarefa fácil. 
Por 5 anos passei por toda a sorte de ocasiões na 

prática do judô nas Arcadas. Ao final de um ciclo, com 
a nostalgia típica de um quintoanista, asseguro aos 
calouros que praticar judô durante seus anos de São 
Francisco é uma boa opção.

Não apenas discorrerei sobre as conhecidas vantagens 
da prática deste esporte, as quais ultrapassam o simples 
ganho de um bom condicionamento físico. Falarei do 
sabor de perder e vencer com as Arcadas, sentir-se parte 
de um grupo, uma equipe, um time.  

Praticar judô marcará sua história acadêmica e, 
quando formado, você sentirá esse estranho sentimento 
de dever cumprido. 

Calouro, vá conhecer a equipe de judô. Pouco 
importa se você é faixa preta, branca, de pedestres 
ou faixa etária...  Sua presença enriquecerá o grupo, 
independente de vitórias ou derrotas. E no final, de uma 

por Renato Ribeiro (Turma 180)

forma ou outra, sentirá falta de todos os bons momentos 
por que passou. 

Como toda equipe, é evidente que haverá conflitos. 
Não digo que seja fácil. Como vencedor, você perceberá 
que tudo pode ser superado e você verá que os 
ensinamentos do judô, especialmente aqueles que 
ultrapassam a técnica esportiva,  os fundamentos do 
Mestre Jigoro Kano, farão parte do que você levará 
como caráter, mesmo quando a prática do judô já não 
fizer parte da sua rotina.

O judô ultrapassa o treino diário. E o que levo 
desses anos é a certeza de que é possível continuar a 
ser judoca pro toda a vida. Como calouro, você terá a 
ótima oportunidade de conhecer ou aprimorar esta arte 
a partir dos ensinamentos do sensei Marquinhos. 

Desejo boa sorte aos amigos que continuam a linda 
história do Judô XI. Que se mantenham invictos nos 
Jogos Jurídicos e que voltem a vencer o InterUSP.

Aos novos integrantes: sejam todos bem-vindos.
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karatê
por Forrest (2o)

2011 foi um ano de gló-
ria para o Karatê XI. Sem 
nem haver completado seu 
quinto ano de existência, 
ano passado alcançamos o 
bicampeonato (CONSE-
CUTIVO) nos JJE’s e o 
inédito 3º lugar no IUSP. 
Foi um ano de despedidas, 
pois Kassaminha (faixa-
-preta) e Gilbertinho (com
sua recém adquirida faixa-
-marrom), nossos eter-
nos capitães, acabaram
de se formar. Foi um ano
de desfalques, com Hen-
riquinho “Baby Sauro” Misawa (faixa-marrom) e Ro-
drigo “Melzinho” Fialho (faixa-marrom), nossos Reis
das Gueixas, que ainda se recuperam de lesões. E 2011
marcou também a chegada de reforços ao time, como
Lucas “Amigo” Brandão (faixa-verde), o calouro mais
gente boa das Arcadas, o veterano Evander Pará, cheio

de energia, disposição e 
acrobacias durante o trei-
no, e finalmente, Augusto 
“Forrest Gorfs” (que ad-
quiriu recentemente a sua 
faixa-vermelha), o calouro 
multi-marcial, que passou 
o ano se esforçando mais
para não dar PT em todas
as festas do que em apren-
der karatê.

Nosso pequeno (porém 
poderoso) time, comanda-
do pelo sensei Marcelo, 5º 
Dan e ex-atleta de sele-
ção, precisa da sua ajuda, 

calouro, para alcançar seu terceiro JJE’s consecutivo e 
o tão sonhado primeiro lugar no IUSP. Contamos com
o SEU pé na cara dos mack-burros, pucânos, politrekos 
e afins!

FRASES DO ANO
“Eles são grandes, mas nóis é ruim”, Kassaminha, antes de arrebentar a FEA na porrada.

“OOO, O GILBERTINHO APANHOU!”, Opinião pública no InterUSP.

“Lucas, ajeita esse saco, colca essa ... no lugar, levanta e senta o cacete na ESALQ”, Sensei 
Marcelo, explicando para o Amigo como descer o cacete no InterUSP, sem duplos sentidos.

“Olha pelo lado bom, Gilbertinho. Pelo menos dessa vez foi fora do carro”, Forrest Gorfs, mostrando o 
porque do apelido, pela terceira vez no carro do Gilbertinho.

“Vai, Forrest, desce do carro e rouba mais um cone”, Gilbertinho, criando criminosos durante 
os Jurídicos.

OSU !!

PÓLO AQUÁTICO
por Lucas Dib (2o)

O ano de 20XI foi um ano tão importante quanto foi 
atípico para a equipe de Pólo Aquático. Um ano marcado 
pelo esforço do time para dar continuidade no treinamento 
e participar dos jogos e competições mais importantes.

 Viagens longas, “escapadas” dos escritórios e treinos 
perdidos foram alguns dos obstáculos, enfrentados e 
superados pela raça dos atletas. Formados, formandos 

e calouros que têm em comum a paixão pelas piscinas 
ajudaram a engrandecer ainda mais a equipe. A vontade 
de representar a San Fran e consolidar o time em formação 
marcou as noites de terças e quintas, sempre acompanhadas 
por pós treinos ao melhor estilo dos Aquáticos. 

Que venha 2012, que venham os calouros, e que venham 
mais vitórias para fazer parte da história da modalidade!

XI+XI 23
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NATAÇÃO

por Caio Bio (3o)

Nada mais fácil do que narrar as ilustres façanhas de 
um time como a Natesão. 

Por onde começar? Pelo sucesso na piscina? Pelo 
sucesso nas baladas (tirando alguns membros da 
equipe...)? Pela motivação? Pela creolina? Melhor 
começar pela equipe mesmo. 

Antes de qualquer coisa já mencionar a lenda, 
a bala, o foguete: Fefo, the bullet, vencedor do 
Troféu Arcadas geral de 20XI. Nada como uma 
temporada em Salamanca pra deixar o pimpão mais 
lustroso pras piscinas! E a chegada de novos membros 
pra equipe: Dib, the Red Bullet (ou Cavalo de 
Fogo, ou boy alguma coisa...), Thiago Pizza Júnior, 
Rafael Carcaça, Caio nadador de fim de semana, 
Daniel Mike e outros tantos que se perderam na 
Peruada. Que Deus os tenha! 

Na equipe feminina, a Bia (nossa caloura querida 
podia voltar a nadar!) aparece. 

Levamos mais uma vez o troféu (que troféu? 
quando?) nos Jurídicos. Delícia vencer ano após ano 
e berrar CHUPA MACKENZIE!!! Gloriosos de 
sunguinha: Pedro Sunga, Vini Saudoso Malemolente, 
Rafa Viajante, Pucano Puca Freezer, Diogo Megaman 
Torroni, Dani Lee, Geraldo Pepperoni, Bueno Cabeça 
de Bode, Serginho Recordista Mundial (e não é nas 
piscinas). Saudades do idoso Tots-Ireland (calouro, ele 
é de outro dimensão, velho bagarai), K-I-Bara, Digops 
Old-School, Ju Kobata... E, voltando ao presente, a 

Camilla Parente... Sem comentários. Gor, Mona, Paula 
Moreninha, Lívia-recém-nascida iluminam nossas 
noites de verão. E a Pati que nunca mais apareceu. 

Foram quantas vitórias consecutivas no Jurídicos? 
Nem sei mais, desde que entrei na Gloriosa só vejo meu 
time vencer. Que orgulho, que tesão, que Natesão. 

No Interusp, nada como nadar na represa do 
Paranapanema com a equipe depois da competição, 
colocar uma canoa furada no meio do mar e tomar uma 
cerveja bem gelada deitado num colchão inflável no 
meio do rio ao sol do meio dia. 

Em 20XI, os treinos foram duplicados: agora quatro 
vezes por semana, segunda, quarta, quinta de noite e 
sábado logo depois do almoço pra curar aquela ressaca 
da balada de sexta e aproveitar a Med Paulista... 

E veremos qual será a nova vibe do nosso 
Carcassone que veio direto da Itália nadar o 200m 
livre nas águas tropicais do Brasil. Temos até 
intercambista-repentista-tirolesa na equipe: Sista Clo, 
direto das Ilhas-Pequenas-Que-Falam-Abajur si-
vú-plê! 

Caloura, venha observar homens sarados de sunga 
mostrarem toda sua capacidade debaixo da água e fora 
também, se vocês quiserem. 

Calouros, venham ver suas veteranas deslizarem 
pelas curvas da correnteza e conquistarem incautos 
corações. Tudo com pós-treinos regados a cerveja! Vira 
cachaça e pinga pura! É creolina sem frescura! 

natesão
FRASES DO ANO

“Não é o cupim que tem cãimbra, é a cãimbra que tem cupim”, Tots.

“A padaria tem ovo, cara”, Pizza.
“Já é Nata, né?”, Carcaça.

“Onde você arranjou um pão na padaria?”, Carcaça, Natesão na padaria.

“... eu como a seco. No ... eu passo ...”, Tots.
“Nossa, pior que é verdade, né?”, Camillinha.

“Eu vivo no cio”, Camilinha.

“A minha calcinha tá molhada”, Paulnha, depois da Natesão ganhar os Jurídicos.

“A pucana tinha muita espinha na cara! Parece que tomou um tiro de 12 na cara...”, Carcaça.

“As séries pares são 50m livre e, as ímpares, 50m melhor estilo”, Trivino.
“Ricardo, o que você tá fazendo?”, Trivino, passada a primeira série.
“AH! Eu achei que era raia par e raia ímpar”, Ricardo.

“Ricardo, quantas vezes você tem que respirar no 50m livre?”, Trivino.
“Uma dez vezes”, Ricardo.

“Eu também peguei um cara. E não sou zuado!”, Renan.

“Cadê o Torroni, aquele gorila albino?”, Serginho.

“Olha as veias na testa dele pulando!”, Tots.
“Melhor saltar na testa do que no .... Senão essa ... vira ...”, Puca Freezer.

“Agente vai dar um pindura aqui, tudo bem?”, Carcaça.
“Tudo”, Garçom.
“Sério? Mas pode dar Pindura mesmo? Olha, agente para as bebidas! E os dez por cento! Ah, vai, agente paga 
tudo”, Carcaça.

“Bio, posso te perguntar uma coisa? Carcaça não é cadaver animal?”, Sista Clo.

“Camilla, você precisa colocar o Carcaça na linha. Dá cintada nele!”, Torroni.
“Eu vou dar varada na perna!”, Camillinha.

“Agente podia sair pra tomar alguma coisa... Um banho, por exemplo.”, Carcaça.

FESTIVAL TRIVINO
“Nada, porra!”

“Nada, caralho!”

“Isso aqui é um show de horrores”

“Parece que enfiaram um dedo no seu ... quando você nada costas!”

“Vocês são ridículos”

“Vai lá, Geraldo, agora você é o bio-mecânico da equipe”

“Bando de frangos!”
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SOFTBOL
por Robertinha (3o)

AHHH, 2012!
Finalmente, a nova 

leva de calouras chegou! 
E vocês que estão prestes 
a experimentar uma nova 
fase da vida, por que não 
experimentar também 
um novo esporte?! Algo 
que promova o seu verão 
2012, com exercícios 
completos, deixando 
a mulherada com os 
braços firmes, e as pernas 
no ponto para a mais 
quente estação do ano! 
Softbol, portanto, é a sua 
modalidade! 

Parecido com o 
Beisebol, sim aquele do 
taco, você aprenderá a 
rebater, arremessar e 
defender, juntamente com 
sessões de integração, 
churrascos e saídas... 
Ganhará aquela corzinha de dar inveja (é uma das 
poucas modalidades que oferece treino diurno!)! 
Ganhará explosão nas corridas necessárias entre as 
bases, rebaterá a bola, e quem sabe um dia não poderá 
comemorar um belo “home run”, e mais, conquistando 
pontos para a MA-RA-VI-LHO-SA São Francisco?! E 
para aquelas que tem receio por nunca terem praticado 
a modalidade, não se intimidem, nenhuma de nós havia 
treinado antes! 

Talvez esteja aí a melhor oportunidade: você fazer 
o seu próprio desempenho, e conquistar suas próprias
marcas! Mas melhor do que isso, você terá a chance
de participar do glorioso InterUSP. Para você, caloura,

que não conhece o campeonato mais frio do ano, venha 
participar do nosso time, passando quatro dias de 
convivência intensa na casa do soft/beisebol, gastando 
energia no campo durante o dia, e curtindo as festas 
durante a noite. 

Ano passado conquistamos o terceiro lugar, e este 
ano batalharemos na final! Dê chance pelo menos 
a sua curiosidade, e venha fazer algo que é de fato 
interessante! Venha treinar softbol pela São Francisco, 
agregando para a sua facvdade, e fazendo amizades 
pro resto da vida! Não seja só mais um estudante a 
ocupar uma cadeira, venha pertencer a um time, venha 
participar do softbol!

FRASES DO ANO
“Gente, cacete não é um palavrão, né?”, Cris.
“Lógico que é!”, Meninas.
“Mas, então, qual o nome daquilo que o policial segura?”, Cris.
“É cassetete!”, Meninas.
“É, dependendo do policial...”, Bia.

“Nossa, gente, acho que não andam alimentando essa macaca direito”, Bia, comentanto com 
todos sobre a macaca de estimação na casa vizinha no InterUSP (Tinha mesmo!!!).
“Vou ligar pro OBAMA”, Bia, revolts.

“Qual o nome do hospedeiro da esquitossomose? Ah é! O camarujo!”, Bia, mostrando mais uma 
vez que a FUVEST não seleciona.

RUGBY - ABÓBRAS
por Desgosto (5o)

Sempre ouvi dizer que as equipes esportivas são 
marcadas por ciclos. Que épocas de vitórias e de derrotas 
se alternariam sucessivamente. Quando entrei no time de 
Rugby em 2008 (apesar de muito desaconselhado) o time 
tinha acabado de sair de um pico, no qual conquistamos 
o mais difícil dos campeonatos universitários. Vencemos
a Unip, time em que havia jogadores da seleção. Esse foi
o fim de um ciclo.

Formada essa geração, o time decaiu muito em
2008. Com muitos velhos treinando, em campeonatos 
universitários não tínhamos graduandos bons para as 
posições chaves. O time não tinha dinheiro, patrocínio 
nem o número necessário de atletas. Porém, 2009 foi o 
ponto fora da reta, foi quando decidimos tomar atitudes 
e planejar o futuro. Técnico novo (capitão da seleção), 
patrocínio e uma nova leva de calouros decididos a 
encarar esse desafio. Tomamos a decisão de afastar os 
velhos e focar na base, decisão acertada que formou a 
estrutura do time atual. Em 2010, o projeto começou a 
demonstrar resultados, com o maior número de calouros 
até então, conseguimos melhorar nas competições, 
treinar melhor, etc. Alguns jogadores começaram a 
jogar em clubes também.

Veio 2011 e começamos a ver o potencial desse novo 
ciclo, logo no começo do ano batemos de frente com a 
poli e, num jogo disputado, ganhamos. Treino pesado 

até o JJE e infelizmente perdemos no último lance do 
jogo. No Iusp e no campeonato paulista universitário 
ficamos a um passo do título, nesse último perdemos 
por meros 3 pontos na final depois de uma campanha 
até então invicta. Diferente do que muitos fazem, 
treinamos mais ainda.

No segundo semestre apareceu o resultado concreto 
de todo o trabalho, jogando a copa 15 de setembro, uma 
espécie de copa USP, chegamos invictos à grande final. 
Em um jogo apertado contra a FEA, campeã do IUSP 
e do universitário de 2010, disputado no Caldeirão do 
Frade (campo do XI), o RUGBY XI se sagrou campeão. 
Como prêmio vamos treinar ainda mais ano que vem.

Não podemos esquecer que 2011 foi um ano bastante 
proveitoso em aspectos individuais. Nada menos que 6 
atletas to Rugby XI foram convocados para a seleção 
USP de RUGBY e dos 7 titulares, 3 eram Abóbras, 
praticamente metade do time. Ainda, dois Abóbras 
jogando em clube conquistaram o título paulista.

Em 2012 chegamos com tudo, com uniforme novo 
e sangue novo. Sob a tutela de Bernardo (seleção 
portuguesa), vamos ganhar tudo. Calouro, no dia da 
matrícula você vai ver os “caras do Rugby” e se tiver 
coragem vai encarar esse desafio. No primeiro treino 
temos 60 calouros. No final, sobram menos que 6. A 
nossa seleção é pior que a da Fuvest.

QUEM FEZ, PAGARÁ PELO QUE FEZ. QUEM NÃO FEZ PAGARÁ PELO QUE NÃO FEZ. 

TODOS PAGARÃO... VIVA A GRANDE ABÓBRA, NIGUÉM SOBREVIVERÁ! !!
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TÊNIS DE MESA
pegou o Mackenzie logo de primeira, eles vieram mais 
fortes que nós e infelizmente acabamos perdendo o 
primeiro jogo, mas depois na repescagem ganhamos 
todos os jogos e ficamos em terceiro lugar, mostrando 
que mesmo começando com uma derrota nada pode 
abalar nosso time que, nas palavras da Renata Koga, é 
vitorioso por excelência!

No final do primeiro semestre tivemos o Interusp. 
Infelizmente o time feminino estava desfalcado diante 
da impossibilidade da Katherine Sato jogar e da Vivian 
Chiang estar com as DUAS pernas lesionadas, cabe 
ressaltar que não foi nos treinos, antes que alguém fique 
preocupado em treinar conosco, mas graças a Thais 
Tozzini Ribeiro que mesmo não conhecendo o esporte 
resolveu nos ajudar, e assim tivemos um time para 
disputar o InterUSP, chegando até a semifinal. O time 
masculino não teve a mesma sorte, pegamos logo de 
cara a POLI, que já é conhecida por ter um time muito 
forte, e perdemos logo no início, mas com a felicidade 
de ganharmos do seu melhor jogador, graças ao nosso 
calouro Fernando Takehara que jogou muito bem e 

deixou os Politrecos nervosos.
Eu gostaria de dizer algumas palavras para nossa 

querida veterena Renata Koga que se formou em 20XI 
e que sempre esteve presente em todos os treinos, 
mesmo com a correria do último ano, jogando de 
maneira espetacular o JJE’s e o Interusp: Saiba que você 
inspirou todo o time a continuar lutando pela faculdade, 
principalmente nós, calouros. É uma pena que foi seu 
último Interusp, depois de tantos, porque vimos como 
você jogou com garra até o último momento. Não vamos 
esquecer disso jamais e vamos com certeza transmitir 
isso para os futuros calouros No decorrer dos anos! 

Agradecemos também ao técnico Mauro Uwagoya 
por sempre nos incentivar e esperamos que esta parceria 
dure por muitos anos.

E aí, calouros? Interessados em conhecer a 
modalidade? É só entrar em contato conosco que 
providenciaremos sua entrada no nosso centro de 
treinamento. Treinamos no Clube Juventus (Rua 
Comendador Roberto Ugolini, 20 – Mooca) das 14 às 
16h, aos sábados.

TÊNIS DE MESA

Sejam bem-vindos, calouros, a nossa amada SanFran!
Aquele que está escrevendo esteve em seu lugar ano 

passado, lendo o anuário de 20XI e procurando por uma 
modalidade que chamasse sua atenção, neste momento 
ao ler sobre a equipe de Tênis de Mesa da São Francisco 
me deparo com uma emocionante narração sobre como 
o time se destacou dependendo apenas da garra e luta de
seus membros, pois muitos desconheciam os fundamentos 
do esporte quando começaram na treinar na faculdade,
demonstrando que não é necessário saber jogar para
entrar no time, basta determinação para treinar.

Falar sobre o Tênis de Mesa não é uma tarefa 
fácil, posso dizer que ao participarmos dos treinos 
e das competições desenvolvemos muito mais do 
que habilidades motoras, desenvolvemos um fator 
psicológico que nos ajudará em toda nossa vida e 
principalmente em nossa carreira profissional, seja 
qual for, esse fator é a perseverança, sentimento que 
nos faz querer treinar e treinar até que consigamos 
ultrapassar a maior de nossas barreiras, no nosso caso 
é a POLI, mas vocês verão em 2012 que é possível, 

por Danilo Kyian (2o)

porque depois de sermos eliminados por eles no último 
InterUSP, começamos a treinar mais forte e com certeza 
mostraremos a força da SANFRAN. 

Para aqueles que ainda pensam que não conseguirão 
jogar, aqui vai uma das frases que ouvimos do nosso 
técnico “Tênis de Mesa não é um esporte só de 
habilidades, a inteligência é um fator determinante”. 
Ainda em dúvida calouro? Vocês passaram na maior 
Faculdade de Direito do País, pessoas mais inteligentes 
que vocês será difícil de encontrar pela frente, o único 
jeito de perder é enfrentando alguém que treinou muito 
mais, mas isso resolvemos com treino.

Para ilustrar melhor os sentimentos que temos pela 
modalidade, resolvemos contar um pouco mais sobre os 
acontecimentos de 20XI e sobre os membros da equipe.

No começo do primeiro semestre tivemos os 
Jogos Jurídicos Estaduais. O time feminino ganhou 
com grandes jogos da Renata Koga e da Katherine 
Sato, agradecimentos especiais a esta última e a 
seus pais por terem se deslocado até Ribeirão Preto 
para ajudar o time na última hora. O time masculino 
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VÔLEI feminino
Para o VF, 2011 foi marcante por bons e maus momentos.
Vamos começar pelos bons! No Interusp fizemos 

um puta jogo contra a Poli, o que nos deu gás para que 
fôssemos CAMPEÃS da Liga USP!  Além disso, cinco 
das nossas atletas foram convocadas para a seleção USP!

E por falar no time, vamos apresentá-lo. Nosso 
técnico, Alê, careca e branquelo que tem o filho mais 
fofo e famoso dos jogos, e está prestes a ser papai pela 2ª 
vez! As quinto-anistas: Julia eterna capitã, mais do que 
ninguém mostrou dedicação total (nenhum obstáculo 
MESMO impede ela de jogar) e Grazi multiatleta, 
também dedicação total – mostrou muita garra e amor 
pela SF. Vocês vão fazer uma falta imensa, mas vão 
estar sempre na memória do time e em nosso coração. 
Ah quinto ano, fica mais um pouquinho...  Mais um 
Jurídicos! Que tal?

Ligia, nunca falta treino e sempre te recebe com um 
abraço! Sofia, que veio da Europa para nos acompanhar 
nessa nova jornada. Isa, levantadora e DM, que dizem 
por ai que tem muita habilidade manual... Babi, caloura-
sensação! Manda muito no vôlei e tem muita habilidade 
oral... Opa, explico: é a mais nova talentosa cantora da 

FRASES DO ANO
“Tem alguém de esmal-
te no nosso time? Não, 
né? Então vamos estragar 
o delas!”, em amistoso 
contra a GV.

“Isa, solta a franga!”

“Agente podia ter um 
nome também, né?” cri, 
cri...
“Na verdade agente é um 
bando de coxinhas!”

“CHUPA, PAULA!” (não é 
ninguém da SanFran, ok?)

por Olívia (4o)

SF! Julinha, novata e já motivo de muito orgulho. Sara, 
que também veio nos ajudar nesse ano! E eu, Olivia! 

Não podemos nos esquecer de quem já nos 
acompanhou em 2011: Mandi, ex-DM, mas sempre 
presente! Thata, nos deu força quando mais precisamos. 
Lu, Alê e Vick, nos acompanharam no primeiro semestre 
e de quem sentimos falta! 

Bom, mas aí vem a pergunta: “Então pq não ganhamos 
o JJE?” Bom, não ganhamos do Wackenzie devido aos 
maus momentos. Além de duas atletas nossas terem se 
machucado durante o JJE, nós só conseguimos montar 
um time um mês antes dos JJE. Pois é, e esse é nosso 
maior problema: falta de atletas.

Sim, os treinos são em um horário ruim e todas têm 
outros compromissos, mas NADA se compara à sensação 
e à satisfação de jogar e defender a Gloriosa! Calouras, 
venham sentir essa sensação, venham humilhar os 
orelhudos DENTRO DA QUADRA. Vamos mostrar 
que também somos melhores nos jogos!  

O VF precisa de você caloura, e mais que isso, a 
SANFRAN precisa de vocês! Venha defender a SF da 
melhor forma possível. Eu te digo: vale muito a pena.

TÊNIS
O tênis sempre foi uma das categorias mais 

vitoriosas da faculdade na qual vocês estão entrando 
e que terão como sua segunda casa muito em breve. 
Para tomar como exemplo, o tênis feminino é o esporte 
que ganhou mais vezes seguidas os Jogos Jurídicos 
Estaduais, porém precisamos de reforços de novas 
calouras. Tanto no feminino quanto no masculino a 
equipe de tênis da nossa Faculdade quer contar com 
novas caras para conquistar mais 
títulos no ano de 2012.

O time em 20XI começou uma 
reformulação praticamente total, o 
que gera o inconveniente de contar 
com atletas de pouca experiência 
em torneios disputados como os 
JJE’s e o InterUSP, mas também 
abre portas para pessoas que 
estejam interessadas em jogar 
tênis e que estas possam, já 
como calouros, jogar torneios 
importantes se se mostrarem 
capacitadas. Vale ressaltar que não 
há necessidade de ser um pequeno 
Roger Federer para ir aos treinos, 
apenas ter uma noção de jogo 
e muita vontade de defender as 
cores da Gloriosa.  Aliás, este é o 
requisito mais importante, pois 
temos muitos treinos, às vezes não 
nos melhores horários e alguns 
sacrifícios são necessários, então o que deve ser maior 
que tudo isso é a vontade de cada atleta em dar sua 
pequena contribuição à nossa Faculdade. 

Este ano, como de costume, disputaremos os 
tradicionais Jurídicos e InterUSP, além de CopaUSP 
e LigaUSP, e precisamos de calouros para termos 
uma equipe também no BichUSP. Tal competição 
é importante para aqueles que estão ingressando 

por Henrique (2o)

tanto na universidade quanto numa categoria como 
a do tênis para tomarem contato com o ambiente 
universitário e terem mais afinidade desde o começo 
com as competições no CEPEUSP, e toda a rivalidade 
que isso envolve.

Dessa forma, esperamos que calouros se apresentem 
para treinar conosco, participar de torneios, fazer novos 
amigos e também evoluir seus fundamentos nesse 

esporte. Contamos com novos tenistas, de qualquer 
nível, e, principalmente, meninas interessadas em 
jogar, pois a equipe feminina é a mais necessitada de 
reforços. Vale ressaltar, por fim, que nosso técnico tem 
atenção especial aos fundamentos básicos do tênis, o 
que é uma vantagem para aqueles que não têm larga 
experiência no esporte e podem aprimorar com mais 
facilidade a partir de suas dicas.

FRASES DO ANO
“Não fala disso aí pro Federer senão ele vai ficar bravo... So eu e ele sabemos fazer isso.”, João 
Vitor, no jogo contra a Poli, após um voleio.

“Meu deus, tênis já tem a fama de ser o esporte mais másculo e ainda o moleque fica fazendo isso 
aí que nem uma gazela...”, Henrique, comentando a estranha mania de Fernando ficar rebolando 
quando há drills nos treinos.
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XADREZ
Caloura(o), o pessoal do xadrez é bem nerd! É 

verdade. Não podemos mentir. Somos poucos e 
tímidos. Não conversamos muito com outros grupos 
da Gloriosa. Não vemos outros jogos no Jurídicos – 
ou vemos bem pouco. Mas talvez isso possa mudar!!! 
Principalmente se começarmos a contar com pessoas 
interessantes e brilhantes como vocês. 

Ah... e apesar de tudo isso, somos pessoas 
bem generosas, gentis e que gostam de beber. 

por Flávio (Turma 180)

Quem sabe depois de algumas cervejas a gente 
não começa a ficar um pouco mais simpático... 
Venha treinar na maior equipe vice-campeã da 
história da Gloriosa. Desde quando entrei na 
Faculdade, fomos 3 vezes vice campeões do InterUsp 
e 3 vezes vice campeões do Jurídicos. Parece até o 
Vasco da Gama... Mas pelo menos já ganhamos um 
Jurídicos...

Venham treinar conosco!

Vôlei masculino - Dinos

Calouro, você ainda não deve saber a real 
dimensão de entrar para a São Francisco. Você vai 
estudar na primeira e melhor faculdade de Direito 
do país do carnaval da qual fizeram parte diversos 
presidentes, governadores, ministros, escritores, 
procuradores, juízes, advogados, Caio Blat e Luciano 
Huck, blá,blá,blá. 

Porém, o que não te contam no colégio e no cursinho 
é que o melhor do seu período de Facvldade será 
defender as cores da Atlética. A sensação de entrar 
em quadra para ganhar das outras faculdadezinhas de 
direito e dos estudantes da cidade universitária é maior 
do que qualquer outro objetivo que você pretende 
alcançar durante esses seus 5 anos.

Os Dinos defendem essas cores com muita garra, 

por Luiz Eduardo (5o)

FRASES DO ANO
“Me vê um X-Banana?”, Igor, na Flor.
“X-Banana??? Deve ser bom, véi...”, Henrique, em seu 1o pós-treino.
“Cara, até hoje eu só vendi 4 X-Banana. 3 foram seus”, Garçom.

“Ramon, você vai no treino?”, Time.
“Ah, tá foda, velho...”, Ramon.
“É o velho problema da chave de ...”, Leo

“Felipe, não passa pelo comando, por favor, tô com pressa pra chegar em casa”, Pou.
“Pou, relaxa. Tá om pressa pra quê? Você pode dormir até a hora que quiser”, Felipe.
“É porque vou demorar pra dormir. Preciso mandar e-mail pra AAA, contar dinheiro, ver se tem jogo...”, Pou. 
“Por que você não faz isso amanhã?”, Felipe.
“Porque o Alê mandou fazer hoje...”, Pou.

“Igor, você não vai tomar banho?”, Pou.
“Não. Esses chuveiros são perigosos, as pessoas tomam choque e MORREM neles”, Igor.
“Você já ouviu alguma vez alguma notícia: ‘garoto morre eletrocutado em chuveiro de alojamento’?????”, Leo. 
“É porque não divulgam”, Igor.

“Pou, você vai entrar.”, Pou.
“Que honra, vou jogar com o Thiago!”, Pou.

não é à toa que somos os atuais campeões dos Jogos 
Jurídicos Estaduais e vamos entrar para ganhar todos 
os campeonatos em 2012. Não importa se você já jogou 
com o Bruninho no jardim da infância, se jogava três-
corta na praia ou se não sabe que uma bola de vôlei 
é redonda, para ser um Dino basta ter muita raça e 
vontade de ganhar todos os jogos. O resto você aprende 
com o filhote do Nalbert e seus comandados.

Você vai aprender que além de fazer parte de um 
time vencedor, você conhecerá alguns dos seus grandes 
amigos na faculdade, caras com quem você poderá 
contar para te dar uma força em quadra, para tomar 
uma cerveja no bar e para assinar a lista da aula do Tojal. 
Você pode ser mais um, ou você pode ser um Dino.

Bem vindo à São Francisco, calouro!
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detalhe a mais

por Grecco, Presidente Diretoria 2010, 
e Gê, Tesoureira Diretoria 2010 (Turma 180)

O sentimento que bate tão logo se encerra o ciclo na Facvldade é parecido 
com aquele que sentimos ao adentrar as Arcadas pela primeira vez...

...uma mistura de felicidade e realização, 
por termos alcançado um objetivo e concreti-
zado um sonho, e, ao mesmo tempo, um total 
desconhecimento e ansiedade por aquilo que 
nos aguarda.

Nós, formados, não podemos, infelizmente, 
retornar no tempo e reviver aquilo que tivemos 
oportunidade de vivenciar por sermos alunos da 
melhor Facvldade de Direito do país; o que podí-
amos fazer por nós mesmos 
e pela nossa Gloriosa já é 
passado, ainda que recente. 
E como foi bom.

E esse sentimento de 
nostalgia é que  nos faz que-
rer deixar um recado aos ca-
louros e, também, (por que 
não?) aos veteranos do 2º, 
3º, 4º e 5º anos: não passe 
pela São Francisco apenas. 
Viva a São Francisco e faça 
valer a pena. Aliás, não pre-
cisa fazer nada. Apenas viva 
a São Francisco que o resto 
ela faz por você.

Os últimos 5 anos não 
teriam sido o que foram se 
não tivéssemos vivido a São 
Francisco não só em suas 
Arcadas, mas nas quadras, pistas, campos e pis-
cinas. A saudade que já começamos a sentir dos 
treinos, pós treinos, dia-a-dia nas Arcadas, Jogos 
Jurídicos, InterUSP,   oportunidades em que ti-
vemos orgulho e honra de defender as cores da 
Gloriosa, sem dúvida demonstram que vivemos 
a São Francisco, e que isso valeu muito a pena.

Agora, a escolha compete a vocês, nossos ca-
louros. E dois caminhos são os possíveis: passar 

pela Facvldade e apenas sair com o seu diploma 
da USP debaixo  do braço ou aproveitar tudo 
que essas Arcadas têm pra lhes oferecer e sair 
um antigo aluno da São Francisco.  E acreditem 
calouros, se optarem pelo segundo caminho 
vão perceber que o diploma da USP é apenas 
um detalhe a mais.

Muitos de nossos melhores amigos se fize-
ram graças à Atlética. Jogar, treinar, frequentar 

a Flor do Paraíso também 
faz parte da vida acadêmi-
ca; não deixe que essa expe-
riência única passe sem que 
tenha defendido as cores da 
Gloriosa, não resuma sua 
faculdade somente às aulas.

Fizemos parte, aprovei-
tamos ao máximo, dedi-
camos um pouco de nós à 
Gloriosa. Vivemos a São 
Francisco e valeu a pena.

Por fim, quando chega-
mos ao final dessa jornada 
descobrimos que não so-
mente podemos nos orgu-
lhar de ter feito parte dessa 
Facvldade, como podemos 
nos orgulhar de ter vesti-
do a camisa e defendido a 

São Francisco. Fizemos parte, não fomos meros 
expectadores. Façam parte, não sejam meros ex-
pectadores, pois, ao final, mesmo sendo dificil 
dizer “tchau”, vocês olharão a volta, encontrarão 
os amigos e terão para sempre na memória as 
lembranças da incrível vida franciscana.

Pra cima deles, XI! 
Boa sorte e façam valer a pena.
Saudações atleticanas.
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TROFÉU ARCADAS 20xi
Considerado por muitos o Oscar das Arcadas, é a 

premiação dos melhores atletas do ano. Seja pelo de-
sempenho nas quadras, campos, piscinas, pistas, tatames, 
mesas e tabuleiros, ou pela raça e espírito demostrados, 
o Torféu Arcadas é o reconhecimento do trabalho e da 
dedicação do atleta franciscano.

Além dos melhores calouros e veteranos em cada 
modalidade, os vencedores na categoria geral tam-
bém são premiados.

Tudo isso num evento que reúne a comunidade atle-
ticana para fechar o ano em grande estilo - tem uma 

baladinha após a premiação - e integrar a galera. Ah é, 
claro, sempre regado com muita cerveja!

Em 20XI, a entrega dos cobiçados troféus aconte-
ceu nas próprias Arcadas. No maior estilo, tomando 
uma cervejinha de garrafa e escutando uma música 
de qualidade. 

Depois a galera seguiu para Porão, onde mais  cerve-
ja e aquela playlist de qualidade duvidosa - ia de “Ai se 
eu te pego” a “Evidências” - deram o tom da festa. Pra 
terminar um ano inesquecível de maneira inesquecível.

Só quem não gostou foi o Frei.

QUEM GANHOU
Calouro Veterano

Atletismo Feminino Luisa Eugênia
Atletismo Masculino Fernando Croci

BAISF Yudi Jack
Basquete Feminino Patty Voig
Basquete Masculino Calopsita Phi

Beisebol Leonardo Kim Ricardo Kin
Futebol de Campo Djokovic Macuna
Futsal Feminino Xuleta Lari
Futsal Masculino Theo Macuna

Handebol Feminino Laura Lari
Handebol Masculino Lage Jean

Judô - Carcereiro
Jiu-Jitsu Del Vecchio Gilbertinho
Karatê Forrest Gilbertinho

Natação Feminina - Mona
Natação Masculina Minipizza Perroni

Pólo Aquático Dib Grecco
Rugby Tony Castilho
Softbol Patricia Nakamura Babi

Tênis Feminino Júlia Luisa Maffei
Tênis Masculino João Victor Fernando

Tênis de Mesa Feminino Vivian Renata Koga
Tênis de Mesa Masculino Danilo Renato

Vôlei Feminino Babi Julia
Vôlei Masculino Henrique Dudu

Xadrez - Flávio

Geral Feminino Patty (BF) Lari (FSF, HF)
Geral Masculino Lage (HM) Fefo (NT)
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CONTATOS
Diretor Telefone E-Mail

Atletismo Fernando (11) 8916-0060 fpcunhalima@hotmail.com
Henrique (11) 7224-2126 hmfilogonio@hotmail.com

BAISF Camões (11) 8275-4320 bertolligabriel@gmail.com

Basquete Feminino Giselda (11) 8192-4309 gika_possig@hotmail.com
Patty (11) 9277-7278 pattysdeluca@gmail.com

Basquete Masculino André (11)9553-3796 andreoberg@hotmail.com

Beisebol Hiro (11) 7094-7683 hirow.hy@gmail.com
Marcos (11)9854-2334 mfsueda@gmail.com

Futebol de Campo Bomba (11) 7133-3819 vitorjmbarbo@gmail.com
Djokovic (11) 9580-3645 daniel.mermerian@gmail.com

Futsal Feminino Marília (11) 6532-7316 ma.atulim@gmail.com

Futsal Masculino Mau (11) 8387-8594 mr.tanaami@gmail.com
Theo (11) 7669-6500 theodoromalavoglia@gmail.com

Handebol Feminino Katherine (11) 9427-2959 martins.katherine@gmail.com
Laura (11) 9969-8797 laura.kcgsa@gmail.com

Handebol Masculino Guilherme (11) 7694-3336 kami_743@hotmail.com
Marco (11) 9960-2124 marco.machado09@yahoo.com.br

Judô José (11)7545-5354 joseaugusto.aragao@gmail.com

Jiu-Jitsu Del Vecchio (11) 9474-1388 vitao_ptl@hotmail.com

Karatê Forrest (11) 5781-2987 augustogfs@hotmail.com

Natação Carcaça (11) 8280-6446 rafaelcimino27@hotmail.com
Thiago (11) 8496-1777 tmoliveira93@gmail.com

Pólo Aquático Dib (11) 8111-1286 lucasmdib@gmail.com

Rugby Judas (11) 8584-6457 jp_cortes@live.com
Pinky (11) 9631-7219 felipe.oliveira.ramos@gmail.com

Softbol Robertinha (11) 8532-3387 betasati@yahoo.com.br

Tênis Henrique (11) 8451-1122 riquecazerta@hotmail.com
João Victor (67) 9690-2843 joao_milan1@hotmail.com

Tênis de Mesa Danilo (11) 7672-3471 d.kayo.ki@gmail.com

Vôlei Feminino Babi (11) 7635-3758 barbara.bcsf@hotmail.com
Olívia (11) 6693-4521 olivia_haddad3@hotmail.com

Vôlei Masculino Pou (11) 7215-7559 marcoaureliopou@yahoo.com.br

Xadrez Paulo (11) 9988-4446 paulo.c.yamamoto@gmail.com

Não perca mais tempo, calouro! Depois desse Anuário, você com certeza já está 
muito afim de treinar conosco. Ligue já para o Diretor da sua modalidade preferida (o 
tão falado DM) e descubra quando e onde serão os próximos treinos.

A São Francisco começa agora!






